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Analysespoargsmail om holdbarhed, madspild og
opbevaring til Forbrugerpanelet

- I samarbejde med Landbrug & Fedevarer og Stop Spild Af Mad

| forbindelse med projektet For Resten stgttet af Miljgstyrelsen via "Puljen til Mindre Madspild 2016”, blev
Forbrugerradet Teenks Forbrugerpanel i februar og marts spurgt til deres viden og adfeerd indenfor
holdbarhedsmaerkning, madspild og brug af emballage til opbevaring af fgdevarer.

Resume og konklusioner

Der er en stor gruppe respondenter, der ikke skelner mellem de to forskellige datomaerkninger pa
fedevarer, "Bedst for” og "Sidste anvendelsesdato”. 32 % af respondenterne angiver, at "Sidste
anvendelsesdato” betyder det samme som "Bedst for”.

Mere end halvdelen af respondenterne (63 %) angiver at de/deres husstand smider mad ud 1 gang om
ugen eller mere. Det er oftest rester fra middagsmaltidet, der ryger ud, mens det er meget sjaeldent, at
de smider fersk eller frosset kad eller fisk, ris, pasta og gryn eller seg ud. Det er ogsa de dyre fgdevarer
som fersk eller frosset kad og fisk, som respondenterne er mest kede af at smide ud.

De starste hindringer for at undga madspild angives at vaere, at man glemmer at rydde op i
kgleskabl/fryser (55 %), at husstanden er lille (21 %) og at man foretreekker at lave mad af friske ravarer
(22 %). Hvis man sparger ind til, hvad der er de veesentligste fordele ved at undga madspild svarer
respondenterne, at man kan spare penge (36 %), at det giver bedre samvittighed i en verden, hvor
mennesker sulter (26 %) og at det giver en mindre belastning for klimaet/miljget (26 %).

En tredjedel af respondenterne (32 %) er af og til i tvivl om, hvilken emballage, de skal anvende til deres
fodevarer og yderligere 8 % er ofte eller meget ofte i tvivl. Stillet over for nogle konkrete scenarier, er der
15 %, der angiver, at de vil pakke en halv citron ind i stanniol mens 32 % vil pakke et stort brad ind i en
affaldspose.

Analysebetingelser

Forbrugerpanelet er sammensat som et Web-Panel. Forbrugerpanelets respondenter er tilfaeldigt udvalgt
via telefoninterviews af en ekstern leverandgr af dataindsamlinger, og repraesenterer et bredt udsnit af
den danske befolkning. Forbrugerpanelet bestar af ca. 3.300 forbrugere. Sammenszetningen af
respondenterne i forhold til populationen, defineret som forbrugere mellem 18 ar og 69 ar ud fra data fra
Danmarks Statistik, kan i nogle undersggelser mangle fuldsteendig repraesentativitet. Dette Igses ved at
foretage en veegtet korrektion af stikprgven ud fra relevante baggrundsvariable.

I denne undersggelse har 1180 respondenter besvaret spagrgeundersggelsen helt eller delvist.
Svarprocenten er 36 %. Svarene er efterfglgende veegtet i forhold til ken og alder.
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Fgdevarer og madspild

Farst blev paneldeltagerne bedt om at angive, hvad de oftest ger, nar de ser, at hhv. "Sidste
anvendelsesdato” og "Bedst far’-datoen pa en fadevare er overskredet. Halvdelen af respondenterne fik
farst spgrgsmalet om "Sidste anvendelsesdato” og den anden halvdel startede med at svare pa
spgrgsmalet ang. "Bedst fgr’-datoen.

Hvad ger du oftest, nar du ser, at ”Sidste anvendelsesdato” er overskredet?

Jeg smider fedevaren ud _ 247

gouvmon loperen RMRFgSEL AMETT e 869
orden, spiser jeg den
Hvis datoen kun er lidt overskredet, spiser jeg - 48

fadevaren uden at undersege den

Jeg kigger slet ikke p& datomasrkningen Il% 12

Jeg kender ikke denne datomaerkning 0% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 1 — Alle

N=1177

Figur 1, angiver 21 % at de i overensstemmelse med fadevaremyndighedernes anbefalinger smider
fedevaren ud, hvis "Sidste anvendelsesdato” er overskredet. Neesten tre fijerdedele af respondenterne
(74 %) siger derimod, at de undersgger fgdevaren og spiser den, hvis de synes, den er i orden. Fire
procent vil uden videre spise fadevaren uden at undersgge den farst.

Hvad ger du oftest, nar du ser, at "Bedst far"-datoen pa en fgdevare er overskredet?

Jeg smider fedevaren ud - 94
goondmecgs s sy s e e s 1.002
orden, spiser jeg den. .

Hvis datoen kun er lidt overskredet, spiser jeg - 70

fadevaren uden at undersege den.

Jeg kigger slet ikke p& datomaerkningen Il% 11

Jeg kender ikke denne datomaerkning 0% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 2 — Alle

N=1178

Nar det geelder fadevarer med en "Bedst far’-dato er der en starre andel, der angiver, at de spiser
fadevaren efter at have undersggt den og fundet den i orden (85 %). 8 % angiver, at de smider
fedevaren ud og 6 % spiser fgdevaren uden at undersgge den negermere (Figur 2).

Der ser altsa ud til at vaere en forstaelse blandt nogle respondenter af forskellen mellem de to
datomeerkninger, men det store flertal angiver stadig, at de vil spise en fgdevare med overskredet
"Sidste anvendelsesdato”, hvis de selv mener, fedevaren er i orden.
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For at se, om respondenterne bytter om pa de to datomaerkninger er svarene fra de to spgrgsmal
krydset i Tabel 1.

Hvad ger du oftest, nar du ser, at "Bedst fgr"-datoen pa en fgdevare er over-
skredet?
Krydset med: Sidste anvendelsesdato

Sidste anvendelsesdato

Jeg undersgger fadevaren. Hvis jeg synes, den er i
Hvis datoen kun er lidt overskredet, spiser jeg

o Jeg kigger slet ikke pa datomaerkningen
© Jeg kender ikke denne datomaerkning

c
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Jeg smider fadevaren ud 88 5 1 94
Jeg un(_jerszger fqdev_aren. Huvis jeg synes, 155 827 18 1 1 1002
den er i orden, spiser jeg den.
S . . N
« Hvis datoen kun er lidt overskredet, spiser jeg
B fedevaren uden at undersgge den. 4 35 29 1 0 69
(3]
M Jeg kigger slet ikke p& datomaerkningen 0 1 0 10 0 11
Jeg kender ikke denne datomaerkning 0 1 0 0 0 1
| alt 247 869 48 12 1 1177
Tabel 1 - Alle
N=1177

Hvis man krydser de to spagrgsmal, fremgar det, at langt starstedelen af respondenterne, nemlig 827
eller 70 %, angiver, at de undersgger fadevaren inden de spiser den uanset, hvilken datomaerkning, der
er overskredet. Den naeststarste gruppe (155 respondenter, 13 %) handler i overensstemmelse med
fedevaremyndighedernes anbefalinger og smider fgdevarer med overskredet "Sidste anvendelsesdato”
ud, mens de undersgger fadevarer med overskredet "Bedst far” dato. Der er meget fa, der bytter om pa
de to datomeerkninger og smider produkter med overskredet "Bedst far’-dato ud, mens de undersgger
produkter med "Sidste anvendelsesdato” (5 respondenter) (Tabel 1).

En mindre gruppe pa 88 respondenter (8 %) angiver, at de smider fadevaren ud ligegyldigt, hvilken
datomeerkning, der er overskredet.

Herefter blev respondenterne bedt om at angive, hvad de mener de to datomeaerkninger betyder. Igen
blev halvdelen af respondenterne farst spurgt om "Sidste anvendelsesdato”, mens den anden halvdel
farst sa spargsmalet ang. "Bedst far”. Respondenterne fik vist en raekke udsagn om de to
datomaerkninger og skulle s& angive, om de mente udsagnet var sandt eller falsk.
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Hvad betyder ”Sidste anvendelsesdato” pa en fedevare?

Det betyder det samme som "Bedst for" | NNENENEGIGIS2SNE 63% 5%
Kvaliteten af fedevaren er i orden til og med denne dato | EEEEEEENC Y 12%12%

Fodevaren skal veere anvendt senest denne dato - | EEEEENGE 30% 4%

Selv hvis fadevarens emballage har veeret dben, kan fadevaren altid spises o, o,
indtil denne dato [11% 80% 8%

Fedevaren kan spises efter den angivne dato, safremt den lugter normalt og _ o o
ser fin ud 35% 12%
Fadevaren kan efter overskridelse af datoen udgere en sundhedsrisiko [ NRNRNNDGE N 18% 14%

0% 25% 50% 75% 100%
W Sandt Falsk Ved ikke

Figur 3 — Alle
N = 1165

En tredjedel af respondenterne (32 %) angiver, at "Sidste anvendelsesdato” betyder det samme som
"Bedst fgr” og kan altsa ikke umiddelbart skelne mellem de to datomeerkninger (Figur 3). To tredjedele
angiver hhv., at fgdevaren efter overskridelse af datoen kan udggre en sundhedsrisiko (68 %) og at
fadevaren skal veere anvendt senest denne dato (66 %), men samtidig angiver halvdelen (53 %), at
fadevaren kan spises efter den angivne dato, safremt den lugter normalt og ser fin ud.

Hvad betyder "Bedst for” pa en fedevare?

e o e e e e oo, G 611 3 1,157
s&fremt den lugter normalt og ser fin ud :

Det betyder det samme som "Mindst holdbar til" _ 44 7 |1.157
fyenteten af fodevaren er f orden il g med denne | S 1 3| 1.156
ato

Fedevaren kar\ gl"ter overskridelse af datoen udgere _ 46 14 1.156
en sundhedsrisiko

Selv hvis fedevarens emballage har vaeret 8ben kan _ 74 9 1.149
fadevaren altid spises indtil denne dato :
Fedevaren skal vaere anvendt senest denne dato _ 83 6 |1.156

0% 25% 50% 75% 100%

M Sandt " Falsk = Ved ikke

Figur 4 — Alle
N=1151

Som det fremgar af Figur 4, angiver 91 % af respondenterne, at Bedst far pa en fgdevare betyder, at
fadevaren kan spises efter den angivne dato, safremt den lugter normalt og ser fin ud. En naesten lige sa
stor andel (81 %) angiver, at kvaliteten af fgdevaren er i orden til og med denne dato.

Kun halvdelen af respondenterne (50 %) er klar over, at "Bedst fgr” betyder det samme som "Mindst
holdbar til”. En ud af 7 respondenter (14 %) er i tvivl om, hvorvidt fadevaren kan udggare en
sundhedsrisiko efter overskridelse af "Bedst for’-datoen og 40 % mener, at den kan ggre det.

Trefierdedele af respondenterne (74 %) er klar over, at abning af emballagen kan have betydning for, om
fedevaren kan spises indtil den angivne "Bedst fgr’-dato.
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De naeste spagrgsmal omhandler madspild i husholdningen. Ferst blev respondenterne bedt om at
angive, hvor ofte de eller deres husstand smider mad ud.

Hvor ofte smider du/din husstand mad ud?

Dagligt/naesten dagligt 80
Ca. 3-4 gange om ugen 230
1 gang pr. uge 418
Et par gange om méaneden 247
Sjeeldnere 128
Aldrig 1% 12
Ved ikke 3% 31
0% 25% 50% 75% 100%.

Figur 5 — Alle

N =1141

Som det fremgar af Figur 5 angiver mere end halvdelen (63 %), at de smider mad ud 1 gang om ugen
eller mere. 12 % angiver til gengeeld, at det er sjeeldnere end 1 gang i maneden, de smider mad ud.

Her ser du en liste over forskellige typer fadevarer. Hvor ofte ma du/din husstand smide
disse fgdevarer ud?

Fﬁ:ﬁzﬁ ;r?g;rl:lad;et_:;srgé:‘;d:kIt)ilbeh@r til kedet/retten 15 25 _ 1.136
Rester fra middagsmaltidet, selve kedet/retten 8 20 _ 1.136
Frugt E 2 s s 135
R3 grentsager/rodfrugter/salat 3 19 _ 1.136
Brod 3 23 3 s T 1136
Plleng 2 1 s e : 16
Mejeriprodukter o s e 135
Ris, pasta, gryn mv. (e] tilberedt) e [RE}
Fersk ellr frosset ked)/fjerkras 15 Y 136
Fersk eller frosset fisk a4 S S : :::
" e Y .16
0% 25% 50% 75% 100%

M Dagligt/nzesten dagligt ' Ca. 3-4 gange om ugen 1 gang pr. uge M Et par gange om maneden
M Sjeeldnere M Aldrig M Ved ikke

Figur 6 — Alle
N =1136
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Som det fremgar af Figur 6, smider respondenterne oftest rester fra middagsmaltidet ud. 23 % angiver,
at de smider tilbehgr til middagsmaltidet ud mindst 3-4 gange om ugen, mens 12 % angiver at de smider
selve kgdet/retten ud mindst 3-4 gange om ugen. Det, respondenterne er mindst tilbgjelige til at smide
ud, er aeg, ris, pasta, gryn mv. samt fersk eller frosset kad, fjerkrae eller fisk. 90-94 % angiver, at de
sjeeldnere end 1 gang om maneden eller aldrig smider disse fadevarer ud. Kendetegnene for de
fadevaregrupper er, at de enten har meget lang holdbarhed eller opfattes som dyrere end andre
fadevarer.

Herefter blev respondenterne bedt om at svare pa, hvad der er de starste hindringer for dem selv og
deres husstand, nar det geelder om at undga madspild.

Hvad er de 3 vaesentligste hindringer for dig/din husstand, nar det geelder om at undga
madspild?

Op til 3 svar

Jeg glemmer at "rydde op" i keleskabet og i fryseren | EEEGEG_G—_——c 627

Jeg er single o am 236

Jeg taenker ikke over at undgd madspild - 104

Jeg mangler viden om, hvordan fadevarerne

udnyttes fuldt ud - 95

Jeg mangler viden om, hvordan fedevarerne kan - 46

opbevares korrekt

Jeg mangler konkrete og nemme redskaber til at

undgd madspild - 98

Jeg glemmer at lave indkebslister _ 143

Jeg mangler viden om, hvordan man bedst o

planlzegger sine indka[‘) . 3% 30

Det er nemmere at kabe nyt end at bruge det, jeg

har i keleskabet - 45

Jeg foretraskker at lave mad af friske révarer _ 246

Jeg mangler viden om madplaner - 61

Jeg mangler viden om datomaerkning/forsta ikke

datomaerkning . 2% 23

Det tager for lang tid at holde styr p&, hvad jeg har - 97

Andet, angiv venligst _ 257

Ved ikke 9% 98
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 7 — Alle

N=1124
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At glemme at rydde op i kaleskab og fryser angives af ca. halvdelen af respondenterne (55 %) som en af
op til 3 hindringer for at undga madspild. Derudover angiver 21 %, at det faktum, at de er single, er en
hindring, mens 22 % angiver, at de foretraekker at lave mad af friske ravarer.

23 % har angivet Andet som arsag og af dem har ca. en tredjedel angivet, at de ikke har madspild. Alle
fritekstsvar kan ses i Bilag 1.

Hvilke af nedenstaende typer fadevarer er du/din husstand mest kede af at smide ud?
Op til 3 svar

Rester fra middagsmaéltidet, tilbeher til kadet/retten

(f.eks. grentsager, bred mv.) 280

Rester fra middagsmaltidet, selve kedet/retten 501
Frugt 338
R& grentsager/rodfrugter/salat 277
Bred 156
Péla=g 334
Mejeriprodukter 208
Ris, pasta, gryn mv. (ej tilberedt) 61
537

Fersk eller frosset ked/fjerkrae

Fersk eller frosset fisk 381

g 123

0% 2§°fo 56°fo 75% 100%.
Figur 8 — Alle
N =1124

Adspurgt om, hvilke fadevarer respondenterne er mest kede af at smide ud, svarer 48 % "Fersk eller
frosset kgd/fierkraee” og neesten lige s& mange svarer "Rester fra middagsmaltidet, selve kadet/retten” (44
%). Derefter falger fersk eller frosset fisk, palaeg og frugt (30-34 %). Ogsa her tegner der sig et billede af,
at de produkter, der opfattes som dyre, er de produkter som respondenterne er mest kede af at smide
ud.
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Hvilket af nedenstaende udsagn udger efter din mening den vigtigste fordel ved at
mindske din/husstandens madspild?

Jeg/vi kan spare penge - 401

Jeg/vi kan spare tid . 2% 18
Jeg/vi har bedre samvittighed, da madspild er _ 201
uacceptabelt i en verden, hvor mennesker sulter
Det giver en mindre belastning af milje og/eller klima _ 293
Det giver en mindre affaldsbelastning for samfundet - 70
Andet, noter l 2% 21
Jeg gér slet ikke op i madspild Il% 16
Ved ikke f1% 14
0% 25% 50% 75% 100%
Figur 9 — Alle
N=1124

Nar respondenterne bliver bedt om at angive den vigtigste fordel ved at mindske husstandens madspild,
er det hensynet til egen gkonomi, der oftest bliver angivet (36 %). Samlet set er det dog mere end
halvdelen, der angiver samfunds- eller miljgmaessige fordele som de vigtigste. Saledes angiver 26 %, at
en mindre belastning af miljget og/eller klimaet er det vigtigste, mens lige s& mange angiver at det giver
bedre samvittighed i en verden, hvor mennesker sulter, hvis man begraenser husstandens madspild.

Herefter fik respondenterne en reekke spgrgsmal om opbevaring af madvarer. Farst blev de bedt om at
angive, hvor ofte de er i tvivl om, hvilken emballage, de bar anvende til deres fadevarer.

Hvor ofte er du i tvivl om, hvilken emballage, du bgr anvende til dine fgdevarer?

(F.eks. om du skal anvende stanniol, plastikfilm- og poser, madpapir m.m.)

Meget ofte 1% 12
Ofte 7% 84
Af og til S 357
Aldrig/naesten aldrig S 654
Ved ikke 1% 17
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 10 — Alle

N =1124

Som det fremgar af Figur 10, angiver 58 % af respondenterne, at de aldrig eller naesten aldrig er i tvivl
om, hvilken emballage, de bgr anvende til deres fgdevarer, mens 32 % af og til er i tvivl. Kun en mindre
gruppe (8 %) er ofte eller meget ofte i tvivl.
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Derefter blev tre forskellige scenarier ridset op for respondenterne og de blev bedt om, at angive, hvilken
type emballage, de ville anvende.

Du har en halv citron, som skal opbevares i kgleskabet. Hvad ger du?

Pakker den ind i stanniol _ 165
Pakker den ind i plastfolie S 3% 360
Pakker den i en plastikbette med 1&g _ 246
Jeg lader den ligge uindpakket _ 258
Andet, angiv venligst - 94
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11 — Alle

N =1123

Femten procent af respondenterne angiver, at de vil pakke en halv citron ind i stanniol inden de laegger
den i kaleskabet, hvilket er i modstrid med Fgdevarestyrelsens anbefalinger.

Respondenter, der har angivet Andet” som svar har i mange tilfeelde skrevet, at de opbevarer en halv
citron i en lille skal af porceleen eller glas. Alle fritekstsvar kan ses i Bilag 2.

Du har bagt et stort bragd, der ikke kan veere i en frysepose. Hvordan opbevarer du det?

Pakker det i stanniol . 2% 27

Pakker det i husholdningsfilm _ 232

Pakker det i en stor affaldspose _ 365

Andet, angiv venligst S e 499
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 12 — Alle

N =1123

Nar scenariet er, at man har bagt et stort bred, der ikke kan veere i en almindelig frysepose, er der 32 %,
der angiver, at de ville pakke brgdet i en affaldspose, hvilket er i modstrid med Fgdevarestyrelsens
anbefalinger (Figur 12).

Til dette spgrgsmal er der hele 44 %, der har svaret "Andet”. Blandt de mange fritekstsvar er der en stor
del, der har svaret, at de ville skeerer brgdet over i 2 og pakke det i fryseposer (30 % af alle
respondenter). Alle fritekstsvar kan ses i Bilag 3.
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Du har en rest af varm suppe, som skal gemmes i kgleskabet. Hvad opbevarer du det i?

Jeg haelder den varme suppe over i en tom bette, 47
der har vaeret brugt til f.eks. is eller skyr

Jeg opbevarer suppen i gryden 248

Jeg haelder den varme suppe over i en glas- eller 53
porcelaensskal

Jeg haelder den varme suppe over i en plastikbatte
o 369
med lag (f.eks. Tupperware)

Jeg lader suppen kele af i gryden, inden jeg haelder
h 375
den over i en anden beholder
Andet, angiv venligst 2% 26
0% 25% 50% 75% 100%
Figur 13 — Alle
N =1117

Nar det gaelder en rest varm suppe, der skal gemmes, lader en tredjedel (34 %) suppen kgle af i gryden
inden den heeldes over i en anden beholder. Lige sa mange (33 %) heaelder den varme suppe over i
plastikbgtte med lag. En ud af 5 (22 %) angiver, at de opbevarer suppen i gryden. Kun 4 % heelder den
varme suppe direkte over i en beholder, der ikke er beregnet til varme fgdevarer som f.eks. is-bgtter eller
lign. (Figur 13).

Fritekstsvar til kategorien andet kan se i Bilag 4.
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Hvad er de 3 vaesentligste hindringer for dig/din husstand, nar det gaelder om at undgd madspild?

Andet, angiv venligst

Mit brgd bliver for tgrt.

Jeg bruger altid alt og smider aldrig mad ud

Jeg er sgmand, og ma indimellem temme kgleskabet fgr jeg skal ud og sejle -
selvom maden stadig er ok

Vanskeligt at planlaegge s3 alt bruges op for laengere ferie

Prgver sa vidt muligt at undgd madspild. Synes ikke det er et problem

Kan godt have kogt et par kartofler for meget, som bliver smidt vaek, nar de
bliver sure

Vi bruger altid rester, yderst sjeeldent at noget ryger ud

Laver for store portioner

Vi kan ikke nd at spise al maden inden udlgb

Jeg smider ikke mad ud

Vi undg@r madspild - der er ingen hindringer

Der er ingen hindringer, og vi har hgns

Jeg nar ikke at bruge det

Grgnsager/frugt er gko og kan derfor ikke altid holde sig lang tid nok +
laktosefri meelk kan ikke altid holde sig mere end et par dage over tid fgr de
lugter og smager grimt

Vi er mange i husstanden og far &bnet f.eks. flere af samme produkt samtidigt
0g s& ndr noget at blive for gammelt - generelt er vi dog ret gode til at undga
madspild jeg bryder mig ikke om det omend grise, katte, hunde nogen gang e
blive lidt forkaelet

Ved ikke hvor mange der spise middag i huset

1. jeg ndr ikke at tilberede, fgr varen bliver darlig. 2. nogle grentsager
(broccoli, agurk) og frugter (gkocitrus og beer) kan fa mug pludselig og hurtigt
Jeg forsgger sa vidt muligt at bruge alt hvad vi har

Jeg bruger stort set altid rester, spiser ofte rester til frokost

Vi kgber ind s8 vi forsgger at undgd madspild

Smider som regel kun meelk ud hvis den ikke er blevet drukket fgr den er
blevet sur.

Vi har hgns. de far rester

Vi er gode til at planlaegge, sa derfor naesten intet spild

Smider naesten ingen ud

Vi nér ikke at spise eksempelvis en hel blok ost, nar vi kun er to.

D&rlige varer i butikkerne som jeg er ngd til at kgbe da der ikke er nogen
anden valgmulighed, det kan veere en radden kartoffel i posen, eller frosne
grgnsager/baer, og mad pa dase, som er umulige at se gennem emballagen,
minder ofte om 3. sorterings varer der burde vaere kasseret inden pakningen.
andre gange star varerne alt for laenge pa hovedlageret, og har kun 3-4 dages
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holdbarhed tilbage ndr der lige er fyldt op i butikken. Oplever jeg rigtig tit med
pdlaeg og salater i SuperBrugsen.

Vi anvendervores varer fuldt ud

I perioder bliver frisk frugt og grent hurtigere darligt end forventet og vi ndr
ikke at spise det. Ellers synes jeg ikke vi har meget madspild. Efter at have
laest man ikke ma opvarme fx ris smider vi oftere dem ud.

Jeg tror ikke pé religionen madspild

Kraesne bgrn

Hvor mange er hjemme + hvem kan lide hvad.

Jeg far taget for meget (ex. palaeg) op af fryseren og far ikke spist det eller
far kgbt for mange grgntsager uden at have en plan for hvorn8r, de skal
tilberedes.

ingen hindringer

Nar ikke at tilberede maden, arbejder ofte sent

Nar ikke at fa det spist da jeg oftest er alene

Vi laver madplaner og sa udnytter vi rester

spontane indfald til anden mad end det planlagte

Nar ikke at spise det, har for meget mad

nogle ting far jeg bare ikke brugt

Far nogle gange ikke anvendt det vi har kgbt

Far ikke altid fulgt madplanen og s bliver de indkgbte madvarer for gamle
Jeg ser ingen hindringer

teenker meget over madspild

Skiftende arbejdstider

Hvis man pludselig bliver inviteret ud og spise

ude at spise i mange dage i traek

det er smating, der ryger ud, hvis ingen vil have disse

N&r man kgber ind og kommer hjem med darlig frugt og grgnt, fordi man
glemte at tjekke varens stand

Er ngdt til at kebe mad i for store pakker.

Der bliver kgbt noget ind, som ikke bliver spist

"Glemmer" at spise de fgdevarer, som ligger bagerst i kgleskabet!

mine bgrn levner ofte deres aftensmad, men jeg gemmer ofte rester til
madpakken.

Bgrnene spiser alligevel ikke de varer, de har bedt mig kgbe til dem.
modtager maltidskasse med afmalt maengder

Har 2 bgrn p& 0 og 1 8r som ikke altid spiser den mad vi laver til dem

2 i husstanden og ikke meget hjemme

SPILD AF
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Tingene i supermarkederne er oftest pakket til 4 personer. Det ggr det sveert
at nd at spise ravarerne ndr man kun er to. Fx kommer toastbrgd

ingen hindringer

brgd mugner

At lave lige den korrekte maengde mad til hvad vi spiser til aftensmad. At brgd
bliver muggent inden deres udlgbsdato udlgber. At frugt r&dner hurtigere end
vi lige kan f& det spist i, selvom vi ikke overkgber frugt

har styr pd det

vi spiser altid rester til frokost

Jeg har ikke lyst til at spise det, jeg gemmer. Spise det samme igen-igen.
spiser kun lidt

At vide preecis hvor meget vi kan spise den pagaeldende dag

Da jeg bor i kollektiv, hvor vi har kompost, hgns og kaniner, har vi ingen
madspild.

Dovenskab

Smider ikke mad ud

For store pakninger

ved aldrig hvor mange vi er i husstanden til at spise

Man kan ikke se, hvornar varen er blevet abnet.

2 i husholdningen, sveert at kgbe passende portioner

Sveert at lave rigtig stgrrelse portion

Det er nogen gange svaert at na at spise det hele inden det er kedeligt. Maske
pga. for store maengder i pakkerne

Laver mad ud fra resterne til naeste dag

jeg undgdr madspild

jeg har hund, kat, hgns

Kgber sa vidt muligt kun det ind som jeg har brug for. Jeg handler ofte i
butikker hvor man kan f8 sma portioner.

Vi vil begge gerne lave mad/kgbe ind. Far ikke altid koordineret.

Impulsive andringer i ggremal (g8 ud og spise, vennebesgg etc.)

Jeg har ingen problemer vedr. madspild

Det er svaert at fa det til at passe fuldstaendigt

kgber fornuftigt og planmaessigt

At uge ikke altid gar som planlagt i forhold til, hvor mange vi er til spisning -
og hvor mange der skal have frokost med

Grgntsager salges i stgrre maengder end jeg nar at bruge. Fx skal man kgbe 3
porrer ad gangen

laver lidt for meget mad, s8 lidt til overs at det ikke bliver gemt

AEndret planer, kgbt for meget ind

Jeg taenker meget over at undgd madspild og det lykkes for det meste

Nogle fgdevarer bliver darlige for udlgbsdatoen!!

far tilberedt mere end man kan nd at spise inden det bliver darligt

Vi laver madplaner, men der opstar nogle gange uforudsete aftaler, hvilket ggr
at resterne fra dagen fgr gar til spilde..

grgnt/frugt ofte for gammelt ved kgb (vinter)

Spisning er ikke i faste rammer i familien

Kgber af og til for meget pa tilbud, selv om man er single

Forbrugerradet
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I sjeeldne tilfaelde nar vi ikke at spise den tilberedte mad, og da hunden ikke
kan lide seblegred, m& den i kompostbeholderen - grgden altsa!

N3r ikke at spise alt grundet store maengder, f. eks frisk spinat

ndr ikke at fryse det ned

Ingen hindringer

Kan veere svaert at beregne hvor meget man skal bruge

for store kgbsportioner

Jeg laver for store portioner

Pakkestgrrelser i supermarked

At kgbe visse produkter i mindre masngder

Vi er to til at lave mad derfor kan der godt vaere lidt spild nar alle rester ikke
bliver brugt

Nar ikke at spise det / tid og sendring i planer

vi har madplaner og holder os ofte til dem, vi overvurderer vores forbrug
zndringer i dagligdagen pga. travlhed

Min mand og jeg glemmer at koordinere indkgb og hvad den anden har kgbt
Opskrifter er til store portioner

Jeg er bondekone og vant til at sgrge for at rydde op inden der kgbes ind og
se p& datoer, men dgjer med frugt og grentsager, der dvs. ikke altid er helt
friske, nar de kgbes

Hvis noget er blevet glemt i kgleskabet.

geester pa besgg

lave en madplan, s& undgar du madspild

Kgber for meget ind til gaester

synes jeg har styr pa de ting

planlaegning derved undgds madspild

vingen er sat forkert

Jeg synes ikke, det er s8 svaert at undgd/minimere madspild

kan ikke nd at spise &bnede palaeg

jeg har ikke mad spild

smider aldrig fgdevare ud

Lavet for meget mad/nar ikke altid at f& spist resterne.

glemme at spise det

Fejlindkgb v/besgg/gaester samt manglende madplaner

Vi har ikke madspild

N&r der lavet for store portioner

Laver for meget til gaesterne

Vores forbrug svinger meget, sa til tider er det umuligt at kgbe de rette
maengder mad ind. Iszer palaeg som har fa dages holdbarhed kan veere en
udfordring.

Jeg er lidt doven med tjekke fryseren

Jeg kgber for meget, glemmer at tjekke hvad jeg har.

Jeg har oplysningerne, og bruger dem

Smider ikke mad ud

ingen problemer med at undgd madspild

Planlzegger kun maltider i mindre grad

Sveert at dossere f.eks. middagsretter til kun 2 i husstanden.
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Oftest brgd som mugner

har ingen mad spild

smider meget lidt ud

Ingen hindringer

Madrester gar videre til hunde og hens

rabat er altid 8stk for.. s far jeg for meget

Det er sveert at forudsige, hvor meget familien spiser af de enkelte retter i
Igbet af ugen, nogle dage spises der bare mere end andre.

nar ikke at spise det

Spiser ofte sent, s gider ikke lave mad lang tid. Ingen faste spisetider. Lyst til
noget mad end det der er kgbt ind til

gemmer til andre, der ikke far spist det

For darlige emballager med for meget i

Svingende appetit, vi er gamle mennesker!

ingen

Der er ingen hindringer

Jeg synes ikke nogen af svarene er daekkende. Smider kun mad ud, hvis vi
har kgbt ind og af en eller anden grund ikke far det spist, f.eks. fordi vi
alligevel ikke spiser hjemme som planlagt, Men det er sjaeldent det!.
Mangler ikke viden

Bliver inviteret ud. gkologisk frugt med kort holdbarhed

@nsker variation i aftensmaden, har sveert ved at genopfinde rester til noget
nyt

synes ikke at jeg har problemer med madspild

Smider s at sige aldrig noget ud

jeg har kebt forkert ind, varen var d&rlig ved kgb, gaesterne kom ikke
visse madvarerester far hunden (brgd)

Opskrifter til sma rester

smider sjeldent noget ud, kgber generelt for lidt ind og tager gerne en
rugbrgdsmad hvis jeg ikke fik lavet no

ndr ikke at anvende det

Jeg er god til at anvende rester fra et maltid.

Vi planlaegger vores indkgb - derfor ingen madspild

ser og dufter til maden

Nogle varer er billigst i stgrre maengder. eller ogsa er det svaert af fa i sma
portioner

Synes ikke vi har madspild

Madvarer kommer i stgrrelser der ikke passer vores familie. Det er ikke altid
muligt at fa al maden ud af pakken (eks: yoghurt, mayonnaise)

Jeg har ikke madspild

Er bevidst om anvendelse og indkgb

Jeg lader mig friste ndr jeg keber ind

Jeg glemmer at tjekke holdbarheden ved indkgbet

Bgrnene spiser ikke op, vi far lavet for meget

Madvaren bliver drlig

N&r man har fryser behgver der ikke at vaere hindringer

Frugt og gr@nt szelges, selvom det er for gammelt

Forbrugerradet
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Holdbarhed af fgdevarer - Frugt eller brgd der mugner hurtigere end beregnet
Husstandens bgrn bruger af de nye produkter i stedet for at opbruge de
abne/dem med kortest holdbarhed forst. Det er sveert at vide, hvad bgrnene
vil bruge af pdlaeg, sa her er der et stort spild.

far kgbt for meget ind imellem

Slgseri

jeg bygger videre hvis jeg har en rest

At kgbe sd varerne bliver spist.

Maden bliver for gammel inden den bliver brugt

Har overset holdbarheden

har intet madspild

Vi har stort set ikke madspild.

andringer i planerne for maltider/hvor mange der er hjemme

Ikke muligt at kebe sma nok maengder til mit forbrug.

Vi har stort set intet madspild. Vores kgleskab er s& ogsa altid naesten tomt.
Men vi bruger det vi har og supplerer op med nye vare, som vi s& kan bruge
til naeste maltid.

Vi har naesten ingen madspild

Det er let at undgd madspild

Bor alene, ndr sjeeldne gange ikke at bruge varerne, mens de er friske.

far geester eller skal i byen

vi kgber ikke mere end vi kan spise, har vi lavet for meget spiser vi det i flere
dage

Jeg far nogle gange kgbt en fgdevare, som regel creme fraiche, som jeg ikke
far brugt, da min mand ikke kan lide det.

Hvis en rest har st3et over en uge uden at blive spist til teste dag ruger det ud
Andringer i dagens aktiviteter

vi fglger vores madplan

Jeg er ikke en dygtig nok kok til at jeg kan improvisere mig frem til retter
baseret pd hvad jeg tilfeeldigvis har i kgleskabet.

Mange smarester

Jeg ndr ikke at bruge varerne, da jeg er single og det er svaert/dyret at kgbe
sma portioner.

jeg er god til at improvisere med rester

Sveert at genbruge tilberedte grgntsager og brgd

er ikke s& meget hjemme/ tid til at lave varm mad

forkert indkgb

Ingen

Der mangler IKKE viden

Smider meget sjeeldent ud

Skiftende arbejdstider.

Far det ikke spist inden det bliver for gammelt

Ved ikke om det skal skrives her - men mad gemmes og spises af os, skulle
det blive for gammelt, gar det videre til katte, hgns eller far - og bliver sdledes
spist.

teet p& udlgbsdato ved kgb

Jeg mangler mulighed for at kgbe mindre portioner

SPILD AF
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vi er vegetar og planlagger altid vore indkgb efter, hvad vi har tilbage i
kgleskabet..

Synes ikke jeg har naevnevaerdigt madspild

K@BER FOR STORT IND

Vi har b&de madplaner og indkgbslister. Vi handler enten i Rema eller
DagliBrugsen. Vi har en hund som gladeligt aftager alle rester- s& der er
sjeeldent modspil. S& jeg kan ikke krydse tre af.

Hvis produktet ikke er egnet til kompostering eller hgnsefoder

For megen mad efter geester, som ikke kan fryses og genbruges

D§r|ig planleegning af den daglige madlavning.

Meget sjeeldent madspild

Jeg har en hablgs samlever

Brug restfgdevarerne alternativt, steg dem eller andet

Enkelte ting kan vaere sveere at passe ind i menuen

Planerne bliver sendret eller flere er alligevel ikke hjemme

Der er ikke et svar der passer her.

Jeg er meget god til "rester" og har styr pa maden

Grgntsagerne er ikke opbevaret korrekt i forretningen - og bliver hurtigt
"darlige"

Min kone kgber ind

Ingen hindringer

sjusk

sveert at forudsige hvad bgrnene spiser (hvad og hvor meget)

ingen hindringer

Vi er for darlige til at spise/tilberede rester

Det gemmer sig altid bagerst i palaegsskuffen, og s8 bliver det for gammel,
fordi vi ikke ser det.

tilberedning af for store portioner

vi har minimalt af madspild

Det har veeret varmet 3 gange

er kok s& bruger hvad der kan bruges

Vi har stort set ikke madspild

Jeg synes, at vi er gode til at undga madspild

Hvis maden har veeret inde og ude fra bordet et par gange er jeg ngdt til at
smide det ud

Jeg glemmer brgd, men har stort set aldrig madspild.

Er god til at undga madspild

vi er to aeldre mennesker, der ikke laver s& meget at der er noget at smide ud
af, spiser evt. rester dagen efter.

Ingen madspild

Kan vaere uheldig at kebe d&rligt frugt eller gront.

Forbrugerradet
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vi har rimeligt check p& hvad vi har men hvis vi har nogle ingredienser man
sjeeldent bruger kan man fa sveert ved at bruge op

Barn

Det er raddent

Jeg glemmer at bruge det, jeg har i kgleskab/fryser

Det er mest brgd hos mig, og skyldes at jeg ikke far skaret i skiver eller halve
og lagt i fryseren

har generelt meget lidt madspild da vi er en stor familie

Kgober ofte reduceret pris madvarer fordi teet pa holdbarheds dato og sa far
jeg ikke spist det hele tids nok til at veere blevet for gammelt

Far kgbt for meget af enkelte ting

For mig er det vigtigt, ikke at kgbe mere end det der bliver brugt

Jeg har meget lidt madspild

Kan have 3 sma ting, som ikke hgrer sammen at spise

At ikke kunne kgbe sma portioner

Bruger alt til kreative retter

Vi er vist rimelig gode til ikke at smide ud

Vi planlaegger og smider meget sjaeldent mad ud

Pludselige forandringer. F.eks. biografture, ud at spise

Kraesenhed i familien, der ggr at ny mad ikke bliver spist

Dem jeg bor sammen med kgber ind uden at se hvad der mangler

1 blomkal er for stor til 1 person. Jeg gnsker variation i mad og indkgb 1-2
gange ugentlig

Bor alene

Bgrnene: De levher meget, selvom de selv bestemmer portionsstgrrelsen!
Far ikke spist op og glemmer at tage det med pa arbejde naeste dag.

Far lavet for meget, eller kgbt for meget

salat og grgnsager er ofte i for store pakninger

far tit lavet lidt for meget, men ikke nok til der til engang til

jeg har ingen lugtesans

sma bgrn, der ikke spiser op eller gider spise det der serveres

Der er brok ved for mange rester

Der er ingen relevante svarmuligheder

Har ingen hindringer.

jeg har ingen hindringer

Forglemmelser

jamen, nogle gange er man ikke sa sulten, som man troede under
forberedelse af aftensmaden!

Jeg har aldrig haft problemer med at undgd madspild, jeg kan ikke lide at
smide mad ud og er god til at finde anvendelser for det.

For kebt for meget eller pa tilbud

SPILD AF
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Bilag 2

Side 15 af 21

Du har en halv citron, som skal opbevares i kgleskabet. Hvad gar du?

Andet, angiv venligst

Lidt forskelligt

Plastikbgtte uden I&g

stiller den pa snitfladen i en lille skal
laegger den i en lille glasskdl med 1&g

lader den std ude da luftcirkulering ggr at den
ikke mugner

Putter den i en frysepose

Jeg gemmer aldrig en halv citron. Hvorfor
skulle jeg det? Jeg tror ikke p8 religionen
madspild

laegger den i et glas med 13g eller
husholdningsfilm

laegger den omvendt pa en tallerken
Leegger den i en skal med en tallerken over.
Ligger den i en porcelaensskal

Jeg benytter en frost pose

laegger den i et rent glas og szetter 18g pa
Jeg har aldrig citron i mit kgkken

Ligger den omvendt pa en tallerken.
opbevarer ikke citron i kgleskabet

I grgntsagsskuffen

i glasskal med plastfolie

smider den ud

Saetter den med skezerefladen nedad i en lille
skal

putter i en plastikpose med knude

i en lille skal med snitfladen ned

Kommer ikke i kgleskab da den afgiver syre
Den ligger uindpakket pa et stykke
pergamentpapir

opbevarer uindpakket med den "brugte" side
nedad i en lille skal

Glasbgtte med lag

laegger den i en glasskal med 18g

Leegger den "p& hovedet" pa en tallerken
skeerefladen nedad pa en tallerken

vender den nedad p3 en lille tallerken
seetter den pa en underkop

Forbrugerradet
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frysepose

Lukket glas

med den afskarne side pa en lille tallerken
Laegger den med skaerefladen nedad p& en
underkop

Leegger ikke citron i kgleskab

pakker den i folie og plastikbgtte

Tkke p8 kal.

I plastpose

lzegger den i plastiskpose

Stiller den uindpakket p& en underkop med
kgdet nedad

Plastpose

glasbgtte med 13g

bruger den og smider resten ud

Frysepose

syltetgjsglas

Laver en kop te

I frysepose

lille glas med 13g

laegger den i en porcelaenskal

Gias m I&g

Leegger den med bunden i vejret i en lille skl
svaret afhaenger helt af hvor lzenge jeg tror
citronen skal ligge inden den skal bruges
&ben bgtte med et lille stykke pergamentpapir
over

laegger pa en tallerken

Glasemballager med I8g beregnet til fedevarer
husholdningsfilm

Plastikpose

Speciel plastic beholder til citroner

I en plastpose/frysepose

Laegger den pa en tallerken

jeg ligger aldrig citroner i kgleskabet,
Leegger den i en porceleens skal

Jeg har aldrig en halv citron

jeg opbevarer den ikke kgleskab

stiller den pa snitfladen pa en tallerken og
bruger saften senere

SPILD AF
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presser og fryser

ligger den p3 et stykke madpapir

Frysepose

har aldrig en halv citron

Glaskrukke med 1&g

Opbevarer i citron i kgleskab

Jeg opbevarer den ikke i kgleskabet

lader den ligge p& kgkkenbordet uindpakket
Den ligger pa kokkenbordet pakket ind i vita
wrap, sa jeg husker at bruge den
Foretraekker at have den ude i et seerligt glas
teet ved vinduet

Jeg har aldrig en halv citron i kgleskabet, kgber
kun plastik citroner.

Stiller den med den overskdrne flade nedad p3
en flad skal/tallerken

Leegger den pa en desserttallerken med det
vade nedad. S3 tgrrer den kun lidt ind og
mugner ikke.

laegger et stykke madpapir over snittet
Pakker den i husholdningsfilm

i glasskal med krympefolie over

bruger madpakkepapir

Porcelaen el. glas skal

laegger den uindpakket i grgnsagsbakken
glas

Frysepose

Putter ikke i kgleskab

Opbevarer den udenfor kgleskab

Smider den ud, ved ikke hvordan den skal
gemmes

Der kunne godt vaere flere svar muligheder.
Jeg bruger plastbgtte hvis jeg har en ren og
hvis der er plads i kgleskabet til en bgtte.
laegger den pa en lille tallerken med den
overskarne side nedad

Fgrst madpapir, sa stanniol

Drysser den med sukker

Jeg ligger den i en plastbgtte p8 kokkenbordet,
s& husker jeg at bruge den
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Bilag 3
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Du har bagt et stort brad, der ikke kan veere i en frysepose. Hvordan opbevarer du det?

Andet, angiv venligst

skaerer det over, i 2 frysepose - 1 i fryser, 1 pa

. e Skeerer det over eller i skiver e deler det til 2 poser
bord. e skeerer brgdet i skiver e Viskestykke eller deler brgdet i 2 og fryseposer
e Kommer det i en plastikpose e skeerer brgdet over eller kgber en stgrre pose e Ude ved stuetemp. evt. i en stofpose
e Skeerer det over og opbevarer det i to poser. Eller e Skeerer op sa det kan vaere i plastpose e deler det
foraerer halvdelen vaek e Har nogle brgdposer e Brgdkasse
e skeerer det i mindre stykker eller kgber stgrre e Skeaere det over kommer derefter i frysepose e Finder en stgrre frysepose eller skaerer brgdet i
poser o deler det i mindre dele, s& det kan vaere i 2 to.
e Tupperware brgdkasse fryseposer o Pakker det ind i film og sa i en affaldspose
e Skeerer brgdet i mindre stykker, s8 det kan vaere o pakker brgdet ind i 2 fryseposer (en fra hver e Skeerer det i skiver og fryser ned i portioner
i en frysepose ende) e bruger 2 plasticposer
o Har altid store fryseposer pa lager e giver det min kone e Er aldrig sket
e Bager aldrig brgd o Pakker det i et viskestykke e skeerer i skiver og fryser ned
o deler det i 2 s& det kan vaere i fryseposer e deler brgdet e Pakker det i en stor papirspose
o skaer det i skiver fryser det s det sidste ogsa er e Skeerer det i mindre stykker, sd det kan veere i o skaerer den op s& der er plads i fryseposer
friskt en frysepose. Alternativt ligger jeg et viskestykke o skaerer det over s det passer til posen
e Deler brgdet eller kgber stgrre fryseposer om det. e brgdkurv
e Opbevares i bradkasse med tzetsluttende 18g e Pakker den ind i en fryse- eller plastikposer, alt e skeerer i skiver
o deler det, s det kan vaere i 2 poser afhaengig af sterrelsen p& brgdet e Deler det op i to dele og pakker det ind i en
e skeerer det i stykker og lsegger i fryseposer e skeerer det over og fryser det i en frysepose frysepose
e pose e lagger den i en papirspose o Skeerer brgdet over, sa det kan veere i en
e 2 sma fryseposer e skeerer det op frysepose
e Deler det i to eller flere plastposer o Skeerer i skiver, i plastbgtte e Det har jeg aldrig prgvet.
o Pakker ikke ind e Deler det ¢ En meget stor frysepose
e i 2 plastposer e Deler det op og fryser det ned i plastposer jeg e Deler det i mindre portioner i frostboks
e Deler det og pakker i plasticpose ikke lige skal bruge e Brgdkasse eller klaede
o skaere det i stykker, sa det kan veere i en pose e brgdkasse e Jeg bager aldrig.
e skaerer den over e skeerer det i skiver og fryser det e Jeg ville skaere det i stykker og opbevare det i
e Pakker det ind i madpapir og plastpose e har stor brgdpose fryseposer, men jeg har fryseposer op til 24 liter,
e Deler det e plasticpose sa ...
e deler det i stykker, der kan veere i en fryseposer o fryseposer e Skeerer deti 2 dele
- og fryser det! e Frysepose eller film nar det ikke er varmt og laver e Papir pose
e Bager aldrig stort brgd kondens. Indtil da et viskestykke over. e plastikpose
e Skeere det i mindre stykker og fryser det ned e I madpapir og i plastpose til mad (ja, jeg har e Skeer det i mindre bidder ogsd i en frysepose i
eller opbevare det i kgleskab i frysepose dem i den store stgrrelse) fryseren.
e Pakker brgdet i et kleede e Skaerer det midt over og s& over i 2 fryseposer e Stor frysepose
e Bager aldrig. Kgber og skeerer i skiver og laegger e deler den e Skaere det over og putter det i fryseposer
i frostposer. e stor frysepose e Deler det i flere poser
e Jeg bager ikke brgd e Plastbeholder o Deler den op sa den kan veere i fryseposer
e pakker det i to fryseposer e Skeerer det i mindre stykker, der kan vaere i en e halverer det og laegger hver halvdel i sin

frysepose

frysepose
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Deler det op i mindre stykker og anvender
fryseposer

Skeerer brgdet over og fryser den ene halvdel.
en stofpose

frysepose

Viskestykke omkring og s& i brgdkassen.

Pakker det ind i 2 plast/fryseposer

stor frysepose

Skiver det og pakker det ned i mindre poser. Evt.
frost.

Skeerer over og putter i 2 fryseposer

Skaerer det over, sa det kan veere i posen

Deler det op

bager ikke brgd

deler det sd det kan vaere i en frysepose

har altid store poser til det samme

Skaerer det i skiver, sa det kan vaere i flere
fryseposer

Finder en stgrre frysepose

deler det op

Frysepose

Deler det

Pakker det i et kleede eller skeerer det i stykker
s8 det kan vaere i en frysepose

stanniol + stor affaldspose

Skeerer brgdet i stykker sd det kan vaere i en
frostpose

Deler det, sd det kan vaere i 2 poser. Eller kgber
stgrre poser

Skeerer det i halve og fryser ned

Skaerer det over sa det passer til fryseposer jeg
har

skaerer det i mindre dele og i madposer

Skaerer det over s3 det kan vaere i en frysepose.
Skaerer brgdet sa det kan vaere i flere poser
Frysepose

Pakker de ind i et viskestykke eller skaerer det op
sa det kan vaere i en fryse pose

Pakker det i et materiale der ikke er giftigt
Skeerer det op og lsegger i mindre poser

Jeg bager normalt aldrig

Det bliver som regel ikke pakket ind.

papirspose med plastikpose uden pa

deler det op i mindre fryseposer

deler det

skaerer det i mindre stykker s& det kan vaere i de
store fryseposer
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Frysepose

skaerer op

Ved ikke

deler brgdet i 2

deler brgdet s8 det kan vzaere i frysepose
Plastikpose til mad.

Brgdkasse

fryser det ned i sm& portioner

Skaere det over, og opbevarer det i to poser
jeg har en stor frysepose

Skaerer det i skiver og pakker 5 i hver pose.
Deler det op, s& det kan veere i en frysepose.
Deler og i frysepose

Deler det i 2 og i frysepose

Deler brgdet i flere dele

brgdkurv

Deler i 2 og kommer halvdelen i fryseren
deler brgdet og bruger 2 poser

Skeerer det i mindre dele og fordeler det i to
poser

Deler brgdet og laegger de 2 halvdele i hver sin
frysepose

Har k@bt specialposer til brgd

Brgdkasse

deler det op i mindre portioner

Jeg har store fryseposer.

pose

Plastpose

fryseposer + 1/2 i fryseren

Skeerer det over, s8 det kan vaere i fryseposer.
Har altid poser der passer. Bager alt brgd selv
Deler det op og lzegger det i fryseposer
Skeerer den over og i to poser

Viskestykke

Deler det i to stk.

Bager ikke mere end der brug for - ellers i en
boks

Dele det s& det kan veere i en frysepose
bager ikke s8 store brgd

deler i flere

skaerer det i skiver og i fryse poser

Deler det, sd det kan veere i fryseposer
deler det i mindre enheder

skeerer det i stykker/skiver

bager ikke brgd

Papirpose

skaerer det over s8 der kan vaere i flere
fryseposer

SPILD AF
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skaerer det over i stykker, der kan vaere i en
frysepose

Opbevarer det tgrt i brgdkasse

Stor plastpose til mad

Skaerer det i mindre dele

Skaerer det over

Deler det, sa det kan vaere i en frysepose
skeerer det over og kommer det i 2 fryseposer
deler den s& den kan vaere i 2 poser

Aldrig oplevet

Kgber stgrre pose

Jeg har store fryseposer

bager ikke

Pakker det ind i madpakkepapir og derefter en
affaldspose.

Deler det i flere stykker

fryser

Fryser i mindre portioner

Opdeler s& det kan veere i egnet pose

Bager ikke s8 store brad ellers har vi store poser
nok

Deler det i to s& det kan veere i posen.

Deler det og kommer det i mindre poser
Skeerer brgdet i skiver og fryser det
viskestykke i kasse eller ovn

Har aldrig veeret i den situation.

Skaere det over sa det kan fryses i 2 poser eller
vi kan spise den ene halvdel og fryse den anden.
skaerer det op sa det kan vaere i en pose
skeaerer det op i mindre portioner, og fryser det
Skaerer det i skiver

Deler det s8 det kan opbevares i plast eller i et
viskestykke

Skaerer over og putter i fryseposer

zip luk pose

skiveskaerer det og ligger det i mindre poser
frysepose

Pakker i en stor frysepose

Har en amerikansk brgdpose som jeg opbevarer
det i og laegger det i kgleskabet

Pakker i frysepose

Deler op i flere frydeposer og fryser det, jeg ikke
kan bruge lige nu

pakker det i en frysepose i mit skab

skaere det ud og i fryseposer

Fryser aldrig et stort brgd

putter det i en stofpose
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Deler det sa det kan vaere i plastbeholder

o Kgber egnede poser el skaerer brgdet op e Skeerer det over i to eller flere stykker og propper .
e I en frysepose dem samlet i en frysepose eller i flere, alt efter e deler det i to mindre plastposer
e Giver det fuglene stgrrelserne e Plastpose til fadevarer
o Viskestykke e Deler brgdet e irent viskestykke
e skeerer det i skiver og fryser i mindre portioner e Skaer det til, sa det kan vaere i en frysepose! e deler det i mindre stykker
e Pakkes i viskestykke e plastikpose e Skeerer det over, eller i skiver og pakker det i
e Skeerer det over og pakker de to dele i hver sin e Skeerer det over og deler det i 2 poser flere fryseposer, og fryser noget af det ned
frysepose e jeg deler brgdet sa det kan vaere i flere poser o skaerer det ud s& det kan vaere i frostpose
o I frysepose e Stiller den med den afskdrne ende nedad pa e Skaerer det over sa de to dele kan vaere i
e Skeerer det i skiver og fordeler det i flere poser skeerebraettet frysepose. Evt. bliver den ene halvdel frosset ind
o frysepose o Skaerer brgdet op s det kan vaere i f.eks. 2 e Jeg deler det i to eller i skiver
e har altid store fryseposer fryseposer « den slags brgd bager jeg ikke
e Skeerer det i mindre stykker og i frysepose o Deler brgdet sa det kan vaere i fryseposer e Skeaerer det i stykker, sa det kan vaere der. Putter
e skeerdenito o deler deti to og laegger det i en pose beregnet til evt. halvdelen i fryseren, hvis jeg ved vi ikke
e Skeerer det i skiver og kommer i flere fryseposer brgd kommer til at spise det hele med det samme.
e skeerer det over og bruger 2 fryseposer e Svgber det i et viskestykke til det passer i o skeerer det ud, s8 det kan vaere i en frysepose
e Skeerer det over og i to poser fryseposen e brgdkasse
o Skeerer det over, sa det kan veere i fryseposen, e papirpose o deler det sd det kan vaere i de store poser
hvis det skal fryses. e skeerer det over i mindre dele e I skiveri fryseposer i fryseren og i brgdkasse
e deler deti 2 stk. og pakker det i en plastikpose e plastpose til dybfrost e Jeg pakker et rent viskestykke omkring
og fryser halvdelen e Skeerer det op og leegger det i frysepose e Kgber stgrre poser
e jeg har rigtig store poser e Delerdeti?2 e kgber en stgrre frysepose
e Skeerer det i mindre stykker og fryser det i e har fryseposer altid e Plastikpose
mindre poser e deler det i stykker, der kan veere i frysepose e Pakker det i plastposer
e skeerer det igennem og bruger 2 fryseposer e Papir e Deler det op
o Deler den s& den kan veere i fryseposer e Har poser der passer og er beregnet til o der findes altsa ogsa store fryseposer ellers ma
e Bager aldrig brgd opbevaring af mad jeg skeere det over
e bager aldrig e i papirpose e Skeerer det ud og opbevarer det i frysepose
e bager ikke e Skeerer brgdet over/deler det sd det kan veere i e Jeg bager aldrig brgd
e plastikpose en frysepose o plastikpose og i kgleskab
e Jeg har store fryseposer :-) ¢ Afhanger af melsorten. Kunne for et hvedebrgd ¢ hmm, det er hypotetisk, jeg ville ikke komme i
e Skeer det i stykker og putter det i en frysepose veere i et kleede. den situation, men hvis, s8 ville jeg dele brgdet
o I brgdkassen e bruger to fryseposer op s& det kunne veere i en pose
e Deler det, s3 det kan vaere i poserne e Deler det imidlertid stykker e skaerer op og kommer i to poser
e Skeaere brgdet over og komme det i plastpose e laegger det i fryseren e Deler det
e Har en boks til brgd e Pakker det i et viskestykke « skeerer brgdet over, s8 det kan vaere i posen
e Skeerer det op sa det kan vaere i plastpose e Skeaere den op i mindre stykker o Skeere det i skiver
« Sa store brgd bager jeg ikke at de ikke kan vaere e deler det e Skeerer brgdet i mindre stykker.
i en 19 liters pose e Skiver den og skaere den midt over og i e Papirpose
e Stor plastikpose plastikpose e pakker i plasticpose til madvarer
e -plastposer e I en baerepose e laegger et viskestykke over
o Frysepose e pakker det ikke ind e Finder en stgrre plasticpose
e jeg kaber en stgrre frysepose, eller deler brgdet e Skaerer det over og putter det i 2 fryseposer e Skeerer det over i to og pakker det i to fryseposer
op e i plastikpose e skiver det op og fryser det ned i en frysepose
e i brgdkasse e mangler ikke store fryseposer e Skeer brgdet over
e Skeerer i skiver og i plast-fryse-pose e Deler det s3 det passer til to poser e skeerer i mindre stykker
e Deler det op og pakker det i flere fryseposer e Det sker aldrig. Jeg opbevarer altid brgd i en e Jeg skeerer det i skiver, kommer det i frostposer

frysepose

og leegger det i fryseren
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Skaerer det op s& det kan veere i en frysepose

e skeerer det i skiver og putter det i frostpose - og i . e laver kun brgd, der kan veere i en frysepose
fryseren e opbevarer i brgdkassen e Skeer det over og putte det i 2 pose
e Skeerer det i skiver og fryser det i plastposer e Stor frysepose e har fryseposer i alle stgrrelser
(frost). e Deler det o skaerer det over i 2, s& det kan veere i posen
e Skeerer det over og putter det i flere poser e Deler det og bruger fryseposer e skeerer ud og i fryser
o 2 fryseposer o Deler det i to, s& det kan veere i en frysepose e frysepose og i fryser
e i brgdpose e Jeg har kgbt stgrre fryseposer. e Deler det til 2 poser eller flere
e Skeerer det op/deler det o skaerer det i skiver, og fryser det sa e Skeerer den i halve
e Bager ikke o skeerer det op s3 det kan vaere i fryseren og gor e Jeg putter det ind i to poser - eller skeerer det
e Pakker i en klar frysepose beregnet til madvarer plads ved at tage andet op som kan bruges de over.
e Skaerer det i mindre stykker naeste dage o skeerer brgdet i mindre stykker, s& det kan vaere i
e Skeerer det i mindre stykker e bagepapir fryseposerne
o Skeerer det over, sa det kan vaere i en/flere e Deler deti2, sdifryseposer e Jeg skiver altid det hjemmebagte brgd - vi kgber
fryseposer. (Teoretisk alternativ ville veere e Skeerer det over og kommer det i 2 plastposer ikke
husholdningsfolie, men det sker ikke) e skeerer det over og putter det i fryseposer e Pakker det ind i madpapir
e Flere fryseposer e uindpakket o Deler det i 2 dele, og sa passer posen.
e Deler det i to og putter det i to poser e Skeerer den over og bruger frostposer e Tupperware plastic brgdkasse
e skeerer det over og bruger to poser o ikke aktuelt e Skeerer det i mindre stykker
o skaerer det i mindre portioner og sa i frysepose e Plastikpose e viskestykke
e Skeerer det over og lsegger det i to poser eller e skeerer over og bruger 2 poser o Jeg ville pakke madpapir om den og s& i en
noget i fryseren e Bruger 2 fryseposer og udenpa stor affaldspose beerepose
o Skeerer det op, sa det kan vaere i frostpose e i et viskestykke/klaede e deler det i mindre stykker
e i brgdkassen e Skeerer det i mindre stykker, der kan veere i e Skeerer det i mindre stykker og fryser det i flere
e bager aldrig fryseposer frostposer, som genbruges
o Deler brgdet s@ det passer til 2 poser e Skeerer det ud og putter det i fryseposer e Skeerer brgdet over
o Halverer, s& det kan veere i en frysepose e Frysepose o skeerer det op og s8 i frysepose
o deler i mindre portioner sa det kan vaere i posen e pakker det ind i en brgdpose af stof o Pakker det i flere dele i fryseposer
o lader det vaere og sa bliver det alligevel spist e har altid fryseposer e Deler deti 2 og kommer dem i fryseposer.
e plasticpose e delerdeti?2 e skeerer det over og fryser ned
e Pakker i et fugtigt viskestykke e brgdkurv e Frysepose
e Skeerer det op e Laegger et viskestykke om det e Deler det i to dele.
e iskiveri fryseren e skeerer det over e Der findes store fryseposer.
e deler det i skiver og fryser det o 7?7 e Skeerer det i skiver eller mindre stykker
e Deler brgdet « skiver det, s8 det kan vaere i en plastpose o Skal den i fryseren skaerer jeg den i stgrrelser s&
e Jeg skeerer brgdet over. e Skeerer det i stykker sd det kan vaere i den kan veere i en frysepose. Skal den ikke fryses
e brgdkurv fryseposerne putter jeg den i en brgdkasse
o skaerer den over sa den kan vaere der e bager kun boller ;) e putter det i brgdkasse, evt. i papirpose
e skeerer det over e indpakker i viskestykke/ eller deler det i mindre e ekstra stor frysepose
o I et viskestykke stykker til frysepose e Skeerer det i to stykker
e Jeg bagerikke e skeerer det op og putter i frysepose e Deler det, eller skiver det
o skaerer det i stykker, s& det kan opbevares i e Finder en stgrre egnet pose e skeeres i skiver, i plastposer, fryser
bokse e I en brgdpose e Leaegger halvdelen i en frysepose og laegger den i
e Skeerer det i mindre stykker og opbevarer det i e Skaer det overi to! fryseren.
en frysepose o 8 liter frysepose e har aldrig veeret aktuelt
e Skeaerer det i mindre stykker der kan veere i e i et viskestykke e Opbevare brgdet i en papirspose
plastikposer e frysepose e Skeerer det over
e Skeerer det halvt over og evt. fryser det ned e Skeerer brgdet over og putter det i fryseposer. e Skeer brgdet i mindre stykker
« Vil aldrig bage s& stort brgd
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. e skeerer det i stykker og putter stykkerne i en e Har ikke store brgd
e skaerer det i mindre stykker s8 det kan vaere i en frostpose e Selv-syet stofpose i en brgdbgtte
frysepose e Skeerer det i stykker e Deler deti 2 fryseposer
e stor plastpose til madvarer e Deler brgdeti 2 dele e Husholdningsplastpose
e Pakker i papir e deler brgdet, til de poser jeg har o Skaerer brgdet ud, sa det kan vaere i nogle
e jeg bager ikke e Skeerer det over og putter det i to fryseposer fryseposer
e Delerdetito e FRYSER DET e deler det
e Delerdeito e Skeerer det op, sa det kan vaere i sma fryseposer e der findes store fryseposer ellers deler jeg
e Skeerer det op i passende stgrrelser e papirpose i en brgdkasse e Aldrig store brgd
e Deler det s8 det kan vaere i mindre poser e Ikke relevant e Plastkasse
e skeerer det over e Skeerer det over e Bruger altid frostposer
e Ruller et rent viskestykke omkring e Skeerer det i passende stykker e Deler deti to eller flere stykker
e skeerer op og fryser e Lagger det i en frysepose e Deler det
e Har 10 | frysepose til praecis denne situation e Bruger min brgdkasse e Papirspose
o Skaerer det op, sa det passer i poser e bager ikke brgd e hvis det er for stort, skeerer jeg det over, men da
o skaerer det over sa det kan vaere i en plastpose o Deler det s3 det kan veere der jeg for det meste bager selv er brgdet ikke for
o Viskestykke e Skaerer det fx midt over, s det kan veere i en stort
e stgrre frysepose frysepose. e Har altid store poser!
e Jeg har altid en stor nok frostpose - ellers vil jeg e Der findes store fryseposer e altid plads i fryseren
skeaere det op og putte i mindre poser e Alm plastpose e jeg skeerer det i skiver og opbevarer det i
e mindre stykker i pose e Skeerer det op, sd det kan vaere i fryseposer fryseposer i fryseren
e skeerer det i mindre stykker e Skeerer det i mindre stykker e Deler det og bruger 2 poser
e der findes store fryseposer eller brgdet kan e Frysepose
skaeres ud e plastikpose
e Har store fryseposer e skeerer det ud, og putter det i fryseposer
e to poser e Bruger to poser
e Deler deti 2 fryseposer e Bruger f.eks. to fryseposer som tapes sammen,
e Stor frysepose eller pakker i husholdningsfilm og derefter en
o Sker ikke indkgbs-plastpose
e Skeerer det i stykker sd det enten kan veere i en e Skeerer det over og fryser halvdelen ned.
frysepose eller plastikbeholder e Skeerer det over, sa det kan vaere i posen
e Deleri?2 e I en frysepose der er stor nok eller jeg skaerer
o Halverer brgdet s& det passer til fryseposen brgdet over
o Deler det og leegger det i en frysepose. e Skeer det over og bruger frysepose
e Deler det i to eller flere e Skeerer det op, sa det kan vaere i en frysepose
e skeerer det over, fryser halvdelen og spiser o Viskestykke og i brgdkassen
resten o Pakker det i en plastpose til fgdevarer
e jeg har kgbt store fryseposer ellers skeaerer jeg e Halvere det og kommer i en frost pose
brgdet over e jeg skeere det ud
o Deler det s3 det kan vaere i en frysepose e Deler det, sa det kan vaere i en frysepose
e Skaere over sa det kan vaere i posen e i en stor pose beregnet til madvarer
e Skaere det op o Viskestykke
e Skeerer det overi to e papirspose
e Fgrst husholdningsfilm, dernaest i en almindelig e deler det s3 det kan veere i fryseposen
pose e Deler brgdet og kommer det i fryseposer
e kgber en stgrre plastpose « Jeg skaerer det i skiver s& det kan veere i pose
e skeerer det i skiver og fryser det ned i flere poser
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Bilag 4
Du har en rest af varm suppe, som skal gemmes i kgleskabet. Hvad opbevarer du det i?

Andet, angiv venligst

Det er forskelligt. Kan finde pa alle ovenstdende muligheder

en skal beregnet til mikroovn

spiser aldrig suppe men ville putte i plastikbgtte med lag

forskelligt alt efter maengde og hvorndr det skal bruges igen til hvad

Enten i glas, porcelaen eller plastik godkendt til madvarer og i kgleskab hurtigt.
Jeg heelder suppen i en bgtte og stiller denne i isvand

om vinteren: saetter gryden m |18g udenfor

Jeg lader suppen kgle af i gryden, inden den kommer pa kgl.

Ren gryde og i kgleskabet

Jeg laver ikke mere, end jeg skal bruge

kgler suppen hurtigt og kommer den i en plastbgtte med 1&8g- nar den er afkglet
lader suppen kgle af i gryden inden gryden saettes i kgleskabet

jeg heelder i frostpose, som anbringes i firkantet beholder. Og fryser ned.
smider det ud

Afkgles i gryde pa koldt sted fgr omhaeldnig pa plastbgtte

svaret afhaenger af hvor meget supper der er og hvornar jeg regner med at det skal bruges
Typisk er suppen ikke breendvarm (nok lunken) efter vi har spist, og s& ryger resten i en bgtte med 13g.
Hvis den er braendvarm, lader jeg den kgle en smule inden.

Lader suppen kgle af udenfor fgrst, lader den evt. std i koldt skur om vinteren
jeg spiser ikke suppe

Plastikpose

Opbevarer den i gryden i kgleskabet efter at den er kglet af

seetter gryden i kgleskabet

Suppen bliver i gryde. Gryde kommer pa kgl

Suppen er spist

I gryden eller plastikbgtte med 18g

smider den ud

Har ikke rester af suppe.

Nogle gryder er egnet til opbevaring.

Microware

putter gryden med suppen i kgleskabet med det samme

Har glasskale med plastiklag, hvor jeg vil haelde suppen i og lade den afkgle, inden jeg seetter den i
kgleskabet.
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