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Rugbredet er blevet muggent, resterne fra aftensmaden er
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ikke noget at gemme” og yoghurten... den lugter da vist
lidt surt. Det hele ryger i skraldespanden! For nylig blev
bevaegelsen Stop Spild Af Mad stiftet, men hvor meget

drejer det sig egentlig om? Vi har fert skraldedagbog.
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4 spargsmal til Selina Juul — initiativiager
til bevaegelsen Stop Spild Af Mad.

] Hvorfor har du
grundlagt bevaegelsen?
- Jeg er altid blevet lidt rystet, nar jeg
har oplevet omfattende madspild hos
private, i det offentlige, pa restauranter
og i kantiner. God, spiselig mad, som

ryger i skraldespanden - det er simpelt-
SPI LD AF hen forfeerdeligt! Selvfelgelig skal vi ikke

spise gammel mad, men ved at smide
frisk mad ud, spilder vi jordens begraen-
sede ressourcer. Og vi har desuden et

moralsk ansvar: Vi bor i et rigt land, et
velfeerdssamfund, og vi kan ikke bare
smide god mad ud, nér der er s& mange, der sulter. Ikke kun born i Afrika,
der er ogsa fattige mennesker i Danmark. OECD har kortlagt, at ca. 60.000
bern i Danmark lever under fattigdomsgraensen. Derfor oprettede jeg bevae-
gelsen Stop Spild Af Mad, som startede pa Facebook.

2 Der er jo efterhdnden

en Facebook-gruppe for alf, s& hvorfor siarte dér2

- Facebook er et fantastisk godt medie, fordi man kan na ud til s& mange
mennesker. Der kan vi medes og give hinanden gode rdd om, hvordan man
formindsker sit madspild, vi deler madrestopskrifter, vi diskuterer og kom-
mer med ensker om events. For tiden er der over 2.200 medlemmer, der i
mere eller mindre grad braender for at mindske madspild. Forhabentlig bli-
ver det til 22.000 eller to millioner! Vi vil gerne have, at Danmark vagner op
og skruer ned for madspildet. Og bevaegelsen, som bygger p& 100% frivillig

og ulennet arbejde, er ndet langt. P4 www.stopspildafmad.dk kan man se
alle vores resultater.

3 Hvordan har reakfionerne vaerete

- Vi oplever mange smé sejre i hverdagen. Alle kan relatere til madspild, s&
jeg tror, at mange danskere naermest er lidt lettede over, at nogen omsider
ger noget ved det. Stop Spild Af Mad har angiveligt den effekt, at mange
folk nu taenker sig om, fer de smider frisk, god mad ud. Desuden bakker en
raekke kendte politikere og stjernekokke op om bevaegelsen - politikerne
Villy Sevndal, Tina Nedergaard og Bente Dahl, kokkene Paul Cunningham

og Thomas Rode Andersen og mange flere. Hertil kommer, at vi har oplevet
overraskende stor og positiv pressedaekning.

4 Hvad er dit mal med Stop Spild Af Mad?

- Forst og fremmest er det at inspirere danskerne til at gere noget ved
madspild. Planen er nu at sege fonde om stette, og néar vi har midler nok
blandt andet at udgive en madrestkogebog. Denne kan husstandsomdeles
i hele landet sammen med en Stop Spild Af Mad-keleskabsmagnet. Vi har
dog ogs& mange andre planer og idéer: undervisningsmaterialer til bern og

unge, annoncekampagner og doggybags pa caféer og restauranter. Maske
vi sagar en dag bliver en international organisation.
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SMIDER
DU UD?

Hvorfor skal vi mindske spild af mad?
Fordi:

® du sparer pa jordens i forvejen knappe ressourcer.
@ du opferer dig ansvarligt i en verden, hvor seks mil-
lioner bern under 5 ar arligt der af sult.

@ du bidrager til at begreense CO2-udslippet, hvorved
drivhuseffekten og dermed den globale opvarmning
bremses.

® en gennemsnitsfamilie sparer 4.000 kr. om aret pa
madindkeb.

Kilde: www.stopspildafmad.dk

Hvad kan du gere?

| supermarkedet: Keb kun den meengde mad, du har
brug for. Veen dig til at gennemtaenke dine indkeb og
behov INDEN, du keber ind, sa du undgar impulskab.
Hav altid en indkebsseddel med.

| kekkenet: Tilbered kun den maengde mad, du/l kan
spise. Hvis du altid koger for meget pasta eller for man-
ge kartofler, sa tilbered mindre.

Efter et maltid: Hvis du alligevel lavede for meget mad,
skal det enten hurtigt i fryseren til en anden dag eller
i keleskabet og spises dagen efter. Hold styr pa mad-
rester i din fryser ved hjeelp af etiketter med dato og
indhold.

Kilde: www.stopspildafmad.dk

livsstil

»
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En singles skraldedagbog

Der er kun én person

i journalist Maria Le
Hanh Nhi Hoangs hus-
stand. Hende selv. S&
hvor meget mad kan
hun overhovedet né at
smide ud pd en uge?

Mandag

Endestykket af et franskbrod
4 skiver rugbred

4 skiver kyllingepaleeg

En '2 mango

1 liter meelk

Frisk og udhvilet efter en week-
end pa Fyn kommer jeg hjem til
et keleskab fyldt med madvarer,
der har overskredet ,Mindst
Holdbar Til"-datoen. Alle de
varer, jeg smider ud, er kende-
tegnet ved at vaere ting, der er
sa store, at en enmandshustand
ikke kan na at seette det hele til

livs. Der er desveerre roget rigtigt
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mange kilo bred pa den konto i
tidens leb...

Tirsdag

Efter garsdagens store udrens-
ning har jeg et koleskab fyldt
med friske varer, og der er ikke
noget, der ryger i skraldespan-
den denne dag.

Onsdag
Et stykke kage

Jeg elsker kage og betragter det
som naermest blasfemisk at smi-
de det ud, men ugens bagvaerk i
kantinen falder simpelthen ikke i
min smag.

Torsdag
1 beaeger cremefraiche
'/2 liter appelsinjuice

Ja, godt nok fik jeg temt ud i hyl-
derne i mit keleskab i mandags,
bare ikke de hylder som sidder
pa lagen! Sa ud ryger et baeger
cremefraiche og '~ liter appel-
sinjuice. Hvorfor kan juice heller
ikke holde mere end 3-4 dage i
keleskabet?

Fredag
En kvart tallerken mad fra frokost

Jeg burde virkelig ikke tage
mere mad pa tallerkenen, end
jeg kan spise...

Lordag

Jeg ligger under for onde, onde
temmermaend og kan ikke fa en
bid ned det meste af dagen -
det gode er, at jeg ikke smider
noget mad ud!

Sendag

1 mandarin
Endestykket af en agurk
1 bid rugbredsmad

3 cherrytomater

1 pakke bacon

Jeg er stor tilhaenger af, at have
noget frugt i tasken, sa jeg har
noget sundt at spise, nar den
lille laekkersult rammer mig -
ulempen er s4, at frugten til tider
kan komme til at ligge i tasken i
for lang tid! Sa ud ryger en lidt
for bled mandarin. | det hele
taget har frugt og grentsager det
med at blive blede, fer jeg kan
na at spise dem!

Konkluderende skraldetanker
En singlehusstand som min kan
simpelthen ikke na at szette pak-
ker med rugbred, kedpéalaeg og
grentsager til livs inden sidste
holdbarhedsdato er overskredet
— dertil er maengderne for store.
Jeg kunne forestille mig, at en
sterre husstand ikke havde det
problem. Og s& skal jeg lere
ikke at kebe mere ind, end jeg
har brug for og ikke tage mere
mad pa tallerkenen, end jeg kan
spise.

Mange baekke sma...

@ Hvert ar smider hver dan-
sker i gennemsnit 63 kilo mad
i skraldespanden.

Hvis man laver et regnestykke
og tager de 63 kilo mad -
som reelt kunne og burde
have vaeret spist i stedet for
at havne i skraldespanden,
gulerodstoppe er f.eks. ikke
regnet med - og dividerer det
med 365 dage, far man 172
gram mad om dagen. 172
gram kan for eksempel svare
til en bof, en banan, et par
nektariner eller en tallerken
pasta. Sa tank pa hvor lidt,
der skal til for at undga de 63
kilo spildt mad om aret. Hvis
du starter i det sma, ender du
med store resultater.

| stedet for at smide 63 kg
mad ud om aret kan du for
eksempel:

Efter 1 ar: kobe et fadderskab
til et barn i den tredje verden.
Efter 5 ar: have hjulpet to
born i den tredje verden i 5 ar
med mad, medicin og skole.
Efter 10 ar: kobe et stykke
regnskov i Sydamerika.
Kilde: www.stopspildafmad.dk

Stet gruppen

pa Facebook

® Er du pa Facebook, og vil du
stotte bevagelsen Stop Spild

Af Mad, kan du melde dig ind i
gruppen af samme navn.

Mad til hjemlese

@ Nar du har masser af god
mad i overskud fra en fest el-
ler et storre arrangement, kan
madresterne doneres til et fol-
kekokken i nzrheden. Husk,
at det er et absolut must, at
maden skal vare god og frisk,
og at den skal have vaeret
tilberedt og opbevaret efter
vejledningerne fra Fodevare-
styrelsen. Se mere om mad il
hjemlose pa www.stopspildaf-
mad.dk, hvor du ogsa finder
link til Fodevarestyrelsen samt
kontaktinformationer pa her-
berger, kvindehjem osv.
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En tamilies skraldedagbog

Journalist Marie-Louise Truelsen ferte i en uge dagbog over, hvor meget

mad hun og hendes familie smed ud. Hendes husstand bestdr af to voksne,

fo piger pd @ og 12 &r samt en hund

og et marsvin.

Mandag

5 cm agurk, som var blevet bled
og smattet.

Y2 dl havregred med rosiner

og mandler — overskud fra min
mands morgenmad.

4 Morgenstykker (boller), som
var blevet mugne.

Et lille stykke cheddar, som var
blevet muggent.

280 gram ris/grentsager - rester
fra aftensmaden.

Der reg nok lidt mere ud, end
jeg lige regnede med! Jeg gem-
mer ofte middagsrester til naeste
dag, hvor de kan bruges til fro-
kost eller tilbeher til noget andet,
men i dag kom alle resterne fra
tallerknerne, og sa ryger de altsa
ud!

Tirsdag

1 dl havregred med rosiner og
mandler.

1 dl fladeskum - overskud efter
varm kakao og irish coffee -
ups!

Yatortilla med fyld.

5 dl risengred, som var flere
dage gammel og egentlig skulle
veere blevet til risalamande, som

man godt kan spise, selv om det '
ikke er jul, mener mine piger!

Jeg har bedt min mand om ikke
at lave mere havregred, end han
kan spise!

Onsdag
Intet blev smidt ud - hurra!

Torsdag

2 endeskiver rugbred - de ryger
altid ud!

50 gram havregred.

1 raddent able.

200 g kogt pasta og 100 g grent-
sager.
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S4 var den gal med havregreden
igen! Resterne fra aftensmaden
reg ud, fordi vi skulle pa en for-
leenget weekend i sommerhuset.

Fredag

2 strimler gyrosked - for lidt at
gemme til noget.

1/3 stykke laks - havde veeret pa
tallerkenen.

200 g pasta med tomatsovs - vi
skulle ud og spise naeste dag.

Hurra for marsvin, der spiser
ender af agurker og halvdelen af
de tomater, der pludselig bliver
blede og brune pa den ene side!

Lordag

%2 fiskefrikadelle.

1 pandekage - som braendte pa.
/2 muggen tomat.

Sendag

3 tomater — mugne.

2 fastelavnsboller.

300 g kogt pasta.

1 skive laks.

/2 reget hvidlegsmakrel.
3 &q.

Der ryger lige lidt ekstra ud, nar
man skal hjem fra sommerhus.
Og hvad er det med tomater nu
om dage - hvorfor mugner de
sa hurtigt? Maske opbevarer jeg
dem forkert...

livsstil

Konkluderende skraldetanker
Jeg synes egentlig ikke, at vi
smider sa meget ud, som jeg
kunne have frygtet. Det kunne
muligvis blive endnu mindre,
men mon ikke, at det ville kreeve
indkeb hver eller hver anden
dag, hvilket jo slet ikke giver me-
ning i en travl hverdag. Jeg kab-
er hejst ind to gange om ugen,
og det ma nok nedvendigvis ge-
nerere et vist spild. Skraldedag-
bogen har dog abnet mine ojne
for et par ting, som jeg nok ber
kebe mindre af ad gangen. Bred
og tomater! Og s& haber jeg, at
min mand fortseetter med at lave
lidt mindre havregrad!
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