Skraldespanden bugner |

Der bliver skovlet kolossale maengder
mad ned i julemaneden. Men selv om
vi @ader langt mere, end godt er, er der
stadig masser af rester til skralde-
spanden, nar vi rejser os fra bordet.

P Der bliver kabt vaesentligt mere mad

i december maned end i resten af arets
maneder. 15 pct. mere af de forskelle typer
madvarer, viser tal fra Danmarks Statistik.

— Der er ganske vist nogle ting, der ger,
at man keber mere mad i dagligvarebutik-
kerne. F.eks. er der flere fridage, s& man
spiser mindre i kantinerne pa arbejds-
pladserne. Men det er maske kun to eller
tre procent, det betyder, vurderer chef-
konsulent i Landbrug & Fedevarer, Klaus
Jargensen.

Statistikken siger ikke noget om, hvilke
typer madvarer der seelger ekstra i de-
cember, men tal fra 2007 viser, at salget
af f.eks. palmin stiger med 1088 pct. i
december maned.

— Man skal tage et vist forbehold over
for tallene, som er opgjort i keb i kroner
pr. dansker. For palmin betyder det f.eks. at
alle, selv babyer, i resten af arets maneder
bruger 16 gre pa palmin, men i december
stiger forbruget altsa til 1,90 kr., forklarer
Klaus Jgrgensen.

4.483 pct. mere and
Der er andre varer, der tonser mere pa regn-
skabet til trods for en procentvis mindre
stigning

— Salget af svinekam stiger 70 pct. i jule-
maneden, og det er fra knap 20 kr. i andre
maneder til omkring 33 kr. pr. person i
december. Men ferske aender og gees tager
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fersteprisen med en
stigning i salget pr.
person pa 4.483 pct.
fra 24 gre om maneden
til hele 11 kr. i jule-
maneden, uddyber
Klaus Jgrgensen.

Der er ogsa kategorier,
der ikke kgbes sa meget i julemaneden.
F.eks. er der et markant fald i kebet af ma-
krel pa dase, men faldene er spredt ud over
flere kategorier.

—Vi spiser formentligt ogsa mere i jule-
maneden, s& faldene er ikke s& markante.
Men selv om der spises en del mere mad,
er det temmelig sikkert ikke 15 pct. mere.
Efter min vurdering er det et spgrgsmal
om, at danskerne vil veere sikre pa, at der
er nok af det hele — og sa serverer man
gerne bade and, fleeskesteg og medister.
Derfor ma man konkludere, at en hel del af
de ekstra indkeb ender i skraldespanden
i stedet for i folks maver. Det er synd, for
jeg er helt sikker pa, at alle led i fadevare-
erhvervet foretreekker, at deres gode
produkter bliver udnyttet fuldt ud i stedet
for at ende i skraldespanden, bare fordi
forbrugerne er for ambitigse pa deres jule-
gaeesters vegne, siger Klaus Jargensen.

Hj=elpenisse pa kaleskabet
Ogséiforbrugerbevaegelsen 'Stop spild af
mad’, har man gje for det store spild, julen
farer med sig.

—Vi har i ferste omgang forholdt os til
det store spild af mad i al almindelighed,
men da vi erfarede, at danskerne kaber
15 pct. flere madvarer i julen, gik det virke-
lig op for os, at spildet er kolossalt i
december. Derfor har vi besluttet, at vi vil
lave en kampagne til hver jul, der skal

bremse spildet, forteeller Selina Juul, der
er talsmand for beveegelsen.

Dette ars kampagne bestar af en lands-
deekkende Go-Card postkort kampagne,
der har kart fra slutningen af uge 47.

— Postkortet kan man fa gratis i 400 ud-
valgte caféer og restauranter og 30 bio-
grafer. P& kortet er der en kravlenisse, som
man kan trykke ud og seette op i kekkenet
som en reminder om ansvarlig omgang
med julens leekkerier, forklarer Selina
Juul.

God mad til temmermaand

Hun er af den opfattelse, at langt de fleste
mennesker er bevidste om, at der isaer i
julen er meget, der gar til spilde. Ogsa
mad, som lige sa godt kunne veere spist.

— Fraforbrugernes side hgrer man hele
tiden, at de var til den og den julefrokost,
og at der var et forfeerdeligt spild af mad,
fordi der var s& meget. Vi haber, at vi med
en humoristisk kampagne kan fa mad-
spildet ind i folks bevidsthed. Selv om man
ikke har indflydelse pa, hvor meget mad
der bliver serveret til Moster Annies jule-
frokost, sa kan man jo f.eks. hjeelpe med at
fa maden i fryseren, sé den kan bruges
senere, siger Selina Juul.

Hun er helt overbevist om, at man ikke
kan komme alt spildet til livs, men vil
alligevel gerne prikke til folks lidt darlige
samvittighed.

— Sidste ar havde vi en sammenskuds-
julefrokost, og normalt smider man bare
maden ud, men denne gang kom jeg i lgbet
af aftenen maden i keleskabet, og da
geesterne gik hjem, havde jeg delt det ind
i ligelige portioner, som alle kunne fa med
hjem. Og jeg fik nogle positive reaktioner,
fordi folk med temmermeend var glade for



ecember

at have noget nem mad dagen derpa, siger
Selina Juul.

| fryseren med resterne
Chefkonsulent i maltider og
ernaering hos Landbrug
& Fadevarer, Grethe
Andersen, er ogsa

klar over, at mange
madvarer ender i
skraldespanden i
december. Hun

mener, at nogle fa
gode rad kan hjeelpe
folk til spare penge, og samtidig fa julens
madgleeder til at vare laengere.

— Det er helt lavpraktisk. F.eks. bgr man
ikke skeere mere kad i skiver, end der bliver
spist, fordi et helt stykke kad kan bruges
til mange flere ting, end det skiveskarne.
Og sa kan man ogsa fryse resterne ned,
sa man har nem mad til en travl januardag,
siger Grethe Andersen.

Et begreenset madspild starter allerede,
nar man tager ud for at kebe ind til julens
fester.

— Hvis man undersgger sit madlager og
laver en plan over, hvilke retter der skal
serveres, kan man spare penge i super-
markedet. For det man sparer, kan man
maske fa rad til en god flaske radvin, et
ekstra leekkert stykke kad eller ost, eller
hvad man nu har lyst til at forsade jule-
dagene med, slutter Grethe
Andersen. O
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Pa svinegodt.dk kan man finde
flere rad til snusfornuftig

husholdning. llustration: Stop spild af mad
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