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skal 1 maven og ikke
| skraldespanden

Danskerne smider arligt 68o.000 tons
brugbar mad ud, og det blev for meget
for Selina Juul. Den 30-drige grafiker
er i dag frontkvinde for en ngo, der skal

styrke vores omtanke for mad.
TEKST Mette Iversen FO'TO Torkel Dyrting

eaktionen er sikkert hojst

uventet, da ekspedienten bag

disken 1 DSB-kiosken tilby-

der kvinden tre stykker frugt
for to stykkers pris. “NE], jeg bad om ET
stykke frugt,” lyder svaret fra kunden, der ud
over betalingen for det ENE stykke frugt
trekker et Go-Card op af tasken og stikker
det frem mod ekspedienten.

‘Indkeb kun den mangde mad, du har
brug for’ lyder det forste af postkortets tre
rad til at mindske spild af mad. Ekspedienten
har fiet ingen anden end Selina Juul, front-
kvinde i forbrugerbevagelsen Stop Spild Af
Mad, ind 1 sin kiosk.

‘Var den forandring, du ensker at se i ver-
den’ er en af Ghandis sztninger om livet. Og
den filosofi lever Selina Juul efter. Derfor ko-
ber hun kun si mange stykker frugt, som
hun har brug for. Og derfor startede hun

for to ar siden Stop Spild Af Mad, der i dag
har over 6.000 medlemmer fra alle dele

af landet og som skaber genklang 1 medi-

er, pa Christiansborg, til klimatopmedet og i
Europa Parlamentet. Hendes naste store pro-
jekt er en kogebog, hvor danske stjernekok-

ke laver mad af rester, som udkommer 1 star-
ten af 2011 fra Gyldendal.

Bagerbrad i containeren

Kimen al Stop Spild Af Mad blev allerede
lagt 1 Selina Juuls barndom i Rusland, hvor
man ikke smed et stort stykke overskyden-
de laks 1 skraldespanden, hvis det kunne spi-
ses dagen efter.

“Vi1 manglede ikke mad i mit hjem. Men
jeg er vokset op med omtanke for mad.
Der var ikke overflod i det kommunistiske
Rusland,” fortzller hun. Derfor var det et
chok, da Selina Juul som teenager var i prak-

STOP SPILD

Stop Spild Af Mad er en forbrugerbevee-
gelse, som kaemper mod madspild. Den
blev startet i 2008 af Selina Juul og har'i
dag over 6.000 medlemmer tilknyttet,

~Indkeb kun den meengde mad, du har
brug for,

- Tilbered kun den maengde du/l kan

spise.
- Hvis du lavede for meget mad, skal

det enten i fryseren til en anden dag
eller'i koleskabet og spises dagen ef-
ter.

Danskerne har et madspild pa 680.000
tons om aret. Det svarer til 63 kg pr. per-

_son. Omkring 89 procent af madspil-

det stammer fra private husholdninger.
Resten fra restauranter, kantiner og an-

‘det erhyerv.

" istopspildafmad.d!
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Navn: Selina Juul,

:Iu

Fedt: 19804 Moskva, Rusland,
Flyttede til Banmark som’13-
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Privat: Danner|par medpr-
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. Jqurnalisthejskele (tidl. Den
E\Gfiske Hojdkole) T 2006

: I{érﬁere: l-iar_;s."rden 2002 {ue_é-j
i ~ret selvsteendig illustrater.6g”
Tedangiabriicken, ~ |
i Har | 2008-stiftet forbrdgefbe-
yeegelsen Stop SpHd-AFMad.

L/ fimer:6m dagen, seks dage ‘om
3 ,.ugé_:] ulennet. 1 2011 udkam-
” —mer Selina Juul med en-koga.—
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vente. Jeg vil gribe ajeblikket — og ajeblik-

tik 1 en bagerbutik og efter lukketid skulle misk stette til projektet — og hun kan frem-
vise stort set det samme antal afslag arkiveret
1sin mappe.
Projekterne opstar alligevel. De udvik-
les og realiseres 1 samme hasblesende tem-
po, som Selina Juul

forteller om beva-

ket er nu. Nar man siger farvel tl tanker-

ne om sine begransninger som *hvad nu hvis
det ikke gir?’, eller *hvad nu hwis jeg far et
afslag?’, kan man gore alt. Og ja, der kom-

smide alt bredet direkte 1 containeren.
Tankerne om det danske madspild vokse-
de, og da den dengang 28-arige grafiker en
dag laeste 1 avisen, at danskerne arligt smi-
der 680.000 ton brugbar mad — eller 63 kilo
pr. person — ud 1 skraldespanden, blev det for

meget. Selina Juul blev nedr tl at handle. gelsen 1. Ud over

“Vi manglede ikke mad i mit hjem.

Der var ikke langt fra beslutningen om : ! kogebogen har hun
at gore noget, tl ac hun pludseligarbeide-  VIEN jeg er vokset op med i omtanke for  idéer cirat udore-
de omkring seks timer om dagen, seks dage - : 9 de kulturen med
om ugen for at skabe kontakter og sasette mad' D.Er var Ikke 0\:"9 rﬂOd | dEt kqmmu doggvbags pa lan-
sine idéer. Det har hun gjort lige siden. Oven nistiske Rusland,” forteeller Selina. dets restauranter,

1 arbejdet som selvstendig grafiker og gan- lave koleskabsmag-

neter og madkasser,
der spreder budskabet, undervisningsmate-
rialer til born, forbedre fodevareemballagen,
hwilket ville kunne mindske spildet med en
fierdedel ... og si skal hun og karesten pd en
lang ferie tl vinter. #

ske ulennet.
mer nederlag. Men hvert nederlag er end-

nu et skridt pa vejen frem,” lyder det i tale-
strommen fra den energiske kvinde, der for
eksempel har sendt nasten 300 ansegnin-
ger til fonde og sponsorer for at fi ekono-

Nederlag er ogsa skridt frem
“Jeg kan godt lide at handle. Jeg udsaet-

ter ikke tingene til 1 morgen eller naste uge.
Sommerferien kan vente. Nattesovnen kan

Portraet
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grafisk designer i sit’eget firma

Het arbejderfitin omkringseks
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