Skru ned for dit madspild
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Selina Juul er
foregangskvinden
bag bevaegelsen
"Stop spild af
mad", som gerne
vil inspirere dig til
at bruge mere af
din mad og undga
at smide den ud.

MAD SKA

- IKKE | SKRALDESPANDEN

Du gor din egen sundhed og pengepung en tjene-
ste, hvis du kan fa maden til at straekke leengere.
Iseer ved at undga at smide ret meget vaek. En

forbrugeraktivist og forfatteren til en riy kogebog

vil gore os a

le bedre til at fa mere ud af maden.

i

| MAVEN

63 kilo mad. Sa meget smider hver dansker ud hvert ar smides 680.000 tons mad vaek i Dan-
om aret. Men nu skal det veere slut. Det mener mark. Vel at maerke mad, der sagtens kunne have
bade forfatteren til en ny kogebog og initiativ- veeret spist i stedet for at ryge i skraldespanden.
tageren til en forbrugerbevagelse,.der vil have Og maske er det naesten overflgdigt at naevne, at
dig og mig, os alle, til at undga madspild. hun takkede nej til de to ekstra stykker frugt:

- Forleden skulle jeg med toget, og jeg ville - Vel skulle jeg da ej have tre stykker frugt!
lige kebe et stykke frugt til rejsen. Da jeg skulle Jeg bad om ét stykke, og det gjorde jeq, fordi jeg
betale i kiosken, spurgte ekspedienten, om jeg havde brug for ét stykke. Men historien illustre-
ikke ville have tre stykker - jeg kunne fa dem til rer jo meget godt, at der kun er en, der for alvor
naesten samme pris. kan stoppe det her, og det er forbrugeren selv.

- Med denne tilsyneladende harmlgse, lille Selina Juul er grafisk designer, sa hun arbej-
historie indleder Selina Juul sin svada mod det der ikke selv med mad i det daglige. Alligevel er
madspild, danskerne er ansvarlige for. | hendes  hun blevet sa harm over at vare vidne til dansker-
gjne er historien nemlig slet ikke harmlgs. Den nes slgsede forhold til mad, at hun for to ar siden
rummer en del af forklaringen p&, hvorfor der grundlagde bevaegelsen "Stop spild af mad".

OPSKRIFTER TIL GENBRUGSKQKKENET

Birgitte Escherich er forfatter til en bog med opskrifter pa
genbrugsvenlige retter - som fx "Braendende Arlighed” - en
rodfrugtmos med redbedesauté. Du far ogsa et bud pa,
hvordan en ugeplan skal se ud, hvis du hele fiden vil serge
for at udnytte resterne af det seneste maltid. Bogen er

pa 169 sider, koster 225 kr. og er udkommet pa Politikens
Forlag. Laes mere om bogen pa www.kostkompagniet.dk.
Tjek ogsa gerne fx www.bogpriser.dk for billigste pris.

Bliv
klogere pa

stopspildafmad. dk

- med tips 0g egen
Kogebog

>

Vis respekt for din mad
Over 6400 personer har indtil nu pa Facebook
erklaeret deres stotte til bevaegelsen, som ogsa
bakkes op af forfatteren til en ny kogebog, Bir-
gitte Escherich. "Kokkenkraes og kloge kontan-
ter" hedder bogen, som skal udstyre dig med en
raekke gode rad til, hvordan du far mere ud af
maden, sa du slipper for at smide sa meget vaek:
- Vi har flere store problemer i vores sam-
fund, nar det handler om mad. Vi spiser ikke
sundt nok, vi viser ikke nok hensyn til miljget,
og vi smider for meget mad vak. | min verden
haenger de ting meget sammen. Det er som om,
mange har faet det pa den made, at hvis man
kun har betalt 6,50 kr. for et toastbred nede i
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FAKTA
Ol MADSPILD

* 15-20 procent af danskernes mad ryger
I skraldespanden. Det svarer til at smide
cirka 7000 kr. i skraldespanden en gang

om aret for en gennemsnitsfamilie.

» Husholdningerne star for 89 procent af
det samlede madspild i Danmark.
- Danmark har EU-rekord i skrald: Det bli-

ver til 802 kilo pr. indbygger om aret.

Kilde: Stopspildafmad.dk

supermarkedet, sa er det ogsa ligegyldigt, om
man smider noget af det i affaldsspanden, siger
Birgitte Escherich.

Netop den holdning vil hun gerne vaere med

til at @&ndre pa med sin bog. Budskabet er: Vis re-

spekt for mad, og taenk dig om, nar du keber ind:

- Kpb dog seks rigtig gode gkologiske boller
med smag og fylde i stedet for det toastbrgd. Sa
far du bedre ern&rinrj, 0g du spiser oftere det
hele, fordi du har betalt lidt mere for det.

Ud over at skrive om, hvordan man far maden
til at reekke leengere, rejser Birgitte Escherich
ogsa landet rundt og holder foredrag om emnet.
Her oplever hun, at danskernes interesse for
emnet rent faktisk stiger:

- Mange har fundet ud af, at der er rigtig
mange penge at spare her. Prov at forestille
dig, hvor meget 63 kilo mad om aret er i kroner
og @rer. Det kan altsa hurtigt blive til en ekstra
skitur, hvis du bare justerer lidt pa rutinerne
hjemme i kpkkenet, og nar du keber ind.
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Forlaang kodet

Radene i Birgitte Escherichs bog handler isar
om k@d, for lige netop her kan du hente rigtig
meget. Kgd er dyrt og samtidig en stor belast-
ning for miljget at producere. Ikke desto mindre
vil mange danskere gerne spise ked. Hver dag.
Til dem har Birgitte Escherich fglgende enkle
rad: Forlang dit ked.

- Isaer med fars kan du fa kedet til at straekke
l®@ngere. En tommelfingerregel kunne veaere at
forleenge farsen med en tredjedel af farsens
mangde. Den tredjedel kan veere gryn, kogte og
blendede balgfrugter, linser eller revne grgnt-
sager som kal. Det smager mindst lige sa godt,
0g pa den made gor du ogsa dig selv en tjeneste
ved at spise mindre kgd.

Miljgministeriet lytter

Efter at have keempet laenge for at fa opmaerk-

somhed forteeller Selina Juul stolt, at bevaegel-
sen "Stop spild af mad!" har faet grenlyd - ogsa

Vi har flere store pro-
blemer i vores sam-
fund, nar det handler
om mad. Vi spiser ikke
sundt nok, vi viser ikke
nok hensyn til miljget,
og vi smider for meget
mad veek.

- BIRGITTE ESCHERICH, FORFATTER

oppe i toppen af systemet. Bevaegelsen har faet
en plads i Miljgministeriets felgegruppe for af-
faldshandtering. Ogsa i Rema 1000 har man sldet
lyttebefferne ud: | 2008 besluttede supermar-
kedskaeden at droppe alle former for maengde-
rabatter efter inspiration fra bevagelsen.

Selina Juul braender for sagen og bruger op
til seks timer om dagen uden at fa lgn for det. For
budskabet skal igennem. Men hun understreger
gang pa gang, at hun ikke vil ggre andre forbru-
geres lgbearbejde.

- Mange bliver glade, nar de hgrer om det
her initiativ. "Hvor er det godt, at der nogen, der
gor noget,” siger de. Men den stopper altsa ikke
der. Her betaler du ikke et girokort og sa ellers
fortseetter med at ggre, som du altid har gjort.

Vi vender den hele tiden imod forbrugerne selv.
Det er dem, der skal leere at ggre tingene pa en
anden made.
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