


STOP
SPILD AF

KOM MADSPILD TIL LIVS

Du kan gøre noget!

1. I supermarkedet: Indkøb kun den mængde mad, 
du har brug for. 
 

2. I køkkenet: Tilbered kun den mængde mad, du/I 
kan spise.
 

3. Efter et måltid: Hvis du lavede for meget mad, 
skal det enten hurtigt i fryseren til en anden dag 
eller i køleskabet og spises dagen efter.

madspild = CO2!

At komme madspild til livs 
resulterer i mindsket CO2-
udslip og derved i mindre 
drivhuseffekt og dermed 
i en opbremsning af den 

globale opvarmning.

Kom ind i kampen mod
madspild på:

www.stopspildafmad.dk

Hvert år smider danskere tusindvis af tons spiselig mad i 
skraldespanden – i stedet for at spise det. Hvert år dør der 
på verdensplanen ca. 15 millioner børn af sult.

 Vi ønsker ikke længere at være passive vidner til madspild. 
Gør du?
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