MINDRE MADSPILD
STARTER MED DIG

2. | kpkkenet: Tilbered kun den magngde mad, du/
kan spise.

3. Efter et maltid: Hvis du lavede for meget mad,
skal det enten hurtigt i fryseren til en anden dag
eller i keleskabet o spises dagen efter.
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Skan miljget og spar dine penge. Her er rid
til mindre madspild fra Stop Spild Af Mad:

£ Nar du keber mad ind: Keb kun dét du har
brug for og brug dét du har kebt.

“» Hav altid en indkgbsseddel med, nir du keber
ind og planlag dine indkgb hjemmefra.

“» Inden du falder for stykrabatter eller
maengderabatter i supermarkederne:
Veer sikker pa, at du far brugt og spist al maden.

“» Teenk over portionssterrelser inden du laver
mad.

“» Har du kebt for store maandger ked, bred, osv,
kan du altid dele maden op i portionssterrelser
og fryse den ned.

% Det er vigtigt at fa madrester hurtigt i
fryseren eller i kgleskabet.

“x Taenk over, hvordan rester kan genbruges i
andre retter.

% Skab et bedre overblik over hvad du spiser
ved at lave en madplan.

% Til en middag eller en buffet: Lad vaere med
at stille al maden frem pa bordet pa een gang.
Maden holder sig bedre og lngere, nar den
opbevares i kpleskabet.

% Skaer altid emballagen op for at fa de
sidste madrester ud.
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KOM MADSPILD TIL LIVS

Vi onsker ikke lzengere at vaere passive vidner til madspild.
Gor du?

Hvert ar smider danskere tusindvis af tons spiselig mad i
skraldespanden —i stedet for at spise det. Hvert ar dgr der
pa verdensplanen ca.15 millioner bgrn af sult.

DU KAN GORE NOGET!

1. | supermarkedet: Indkgb kun den maengde mad,
du har brug for.

At komme madspild til livs
resulterer i mindsket CO2-
udslip og derved i mindre
drivhuseffekt og dermed

i en opbremsning af den
globale opvarmning.

2. | kpkkenet: Tilbered kun den maengde mad, du/I Kom ind i kampen mod
kan spise. madspild pa:
www.stopspildafmad.dk

SPILD AF

3. Efter et maltid: Hvis du lavede for meget mad,
skal det enten hurtigt i fryseren til en anden dag
eller i kpleskabet og spises dagen efter.

MAD

KOM MADSPILD TIL LIVS

Vi onsker ikke lzengere at vaere passive vidner til madspild.
Gor du?

Hvert ar smider danskere tusindvis af tons spiselig mad i
skraldespanden —i stedet for at spise det. Hvert ar der der
pa verdensplanen ca. 15 millioner bgrn af sult.

DU KAN GORE NOGET!

1. | supermarkedet: Indkgb kun den maengde mad,
du har brug for.

At komme madspild til livs
resulterer i mindsket CO2-
udslip og derved i mindre
drivhuseffekt og dermed

i en opbremsning af den
globale opvarmning.

2. | kpkkenet: Tilbered kun den maengde mad, du/I Kom ind i kampen mod
kan spise. madspild pa:

www.stopspildafmad.dk

SPILD AF

MAD
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skal det enten hurtigt i fryseren til en anden dag
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