
STOP
SPILD AF

STOP
SPILD AF



STOP
SPILD AF

Madspild
Ifølge Landbrug & Fødevarer, smider hver dansker 
hvert år i gennemsnit 63 kilo mad i skraldespanden i 
stedet for at spise det. 

Hvert år dør på verdensplan ca. 6 millioner børn af 
sult.
 
Vi ønsker ikke længere at være passive vidner 
til madspild.
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Selina Juul
Bachelorgrad i Grafisk Kommunikation 
fra Danmarks Medie- og Journalisthøjskole,
selvstændig i eget firma Tegnefabrikken
siden 2002 og stifteren af bevægelsen
Stop Spild Af Mad siden 31. juli 2008.



Omtanke for miljøet
Selina Juul har stor erfaring med frivilligt 
arbejde i bl.a. Greenpeace.
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Hvorfor skal man undgå at
spilde mad?
- det sparer på Jordens i forvejen knappe ressourcer
 
- det er etisk ansvarligt overfor fattige lande, hvor 6 
mio. børn under 5 år årligt dør af sult

- det begrænser CO2-udslippet

- man sparer som gennemsnitsfamilie ca 7.000 kr. om 
året på madindkøb (ca 1.750 kr.  pr. person)
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Hvorfor madspilder folk?
- mangel på viden om madrester og 
portionsstørrelser

- brug-og-smid-væk kultur

- mangel på planlægning

- mangel på respekt for mad

- mangel på ansvar 
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Facts om madspild
- hvert år i gennemsnit smider hver dansker
63 kilo mad i skraldespanden i stedet for at spise det
- 12-15% af det mad, som vi køber, ryger i 
skraldespanden
- danskerne har et madspild på 680.000 tons om året
- en person smider ca 1.750 kr. om året i skraldespanden 
pga. madspild
- en gennemsnitsfamilie smider ca 7.000 kr. om året 
i skraldespanden pga. madspild
- singlerne har større madspild end familier
- kvinder tænker mere over madspild end mænd
- de ældre (over 65 år) har mindre madspild
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Madspild og CO2
Hvis vi alle stopper med at spilde mad som vi i stedet 
kunne havde spist, vil CO2 gevinsten modsvare at vi 
fjernede hver 5. bil fra gaderne.
(kilde: LoveFoodHateWaste.com)

22% af al miljøforurening i Europa kommer fra
madproduktion.
(kilde: Cand. Scient. Pol. Birgitte Escherichs rapport “Det bæredygtige måltid”) 
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Dansk befolkning om madspild
Hvilket af følgende tre udsagn beskriver bedst din holdning til madspild?
Der skal gøres en indsats (61%)
Personligt valg (23%)
Ikke tænkt over (16%)

Hvad ville kunne få dig til at smide mindre mad ud?
Intet – smider næsten intet ud (48%)
Mindre portionspakker i butikkerne (19%)
Andet (19%)
Større bevidsthed om problemet (8%)
Stigende fødevarepriser (6%)
Færre storkøbstilbud (5%)
Ved ikke (2%)

Hvem har efter din mening det meste af ansvaret for madspild i Danmark?
Forbrugerne (59%)
Detailhandelen/butikkerne (8%)
Fødevareproducenterne (8%)
Politikerne (1%)
Andre (14%)                                                                                                                                                                                                                                                                  
Ved ikke (20%)                                                                                    (kilde: Landbrug & Fødevarer,  juni 2009)
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Hvem har ansvar for madspild?
- forbrugere
- detailhandlen/butikkerne
- restauranter
- kantiner
- bagerier, mm.
- privat sektor
- offentlig sektor
- fødevareproducenter
- fødevareemballage er også skyld i madspild, da 
op til 25% går til spilde
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Bevægelsen
Stop Spild Af Mad's primære formål er at inspirere 
den danske befolkning til at komme madspild livs.

Bevægelsen er upolitisk, ikke-religiøs og non-profit 
baseret.

Det er gratis at være med i Stop Spild Af Mad. 
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Hvordan spreder vi budskabet
Vi ønsker hverken at pege fingre, kaste 
billeder af sultne børn i hovedet på danskerne 
eller at fordømme folks indkøbsvaner. 

Vi har en konstruktiv tilgang til problemet 
og anviser løsninger i stedet for at skælde ud. 

Vi agter at se fremad i stedet for at kritisere 
fortidens synder.



STOP
SPILD AF

Hvad kan DU gøre for at 
komme madspild til livs?
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Vores politik
1. I supermarkedet: Indkøb kun den mængde mad, 
du har brug for.
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Vores politik
2. I køkkenet: Tilbered kun den mængde mad, 
du/I kan spise.
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Vores politik
3. Efter et måltid: Hvis du alligevel lavede for meget 
mad, skal det enten hurtigt i fryseren til en anden 
dag eller i køleskabet og spises dagen efter.
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Vores politik
(4.) Hvis du i forbindelse med større arrangementer 
står tilbage med omfattende madrester, kan disse 
(på betingelse af, at de er 100% friske og korrekt 
nedkølet) måske doneres til et folkekøkken i 
nærheden. 
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Vores målgruppe
1) danske forbrugere,
herunder primært den yngre del af befolkningen

2) detailhandlen/butikkerne

3) fødevareproducenterne

4) restauranter, catering, kantiner, bagerier, mm. 
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Det vi vil
- producere en landsdækkende 
oplysningskampagne
- få lavet en Madrests Kogebog – digitalt eller som 
trykt udgave
- påvirke danske dagligvarebutikker til at 
introducere styk-rabatter og fødevare-forpakninger 
med mindre indhold pr. pakke
- inspirere den danske befolkning til at donere god 
og frisk overskudsmad til hjemløse og socialt 
udstødte
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Vores fremskridt og resultater
Siden 31. juli 2008 har bevægelsen opnået meget...



STOP
SPILD AF

Hjemmeside
www.stopspildafmad.dk
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Facebook gruppe: 
- over 3.700 medlemmer
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International YouTube kanal 
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Stop Spild Af Mad foredrag 
om mindre madspild
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Digital Madrests Kogebog
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Mad til hjemløse
Flere og flere privatpersoner og firmaer er begyndt 
at donere deres gode overskudsmad til hjemløse.
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Go-Card kampagne
Stop Spild Af Mad var aktuel med en Go-Card 
postkort kampagne i februar 2009.

Oplag: 50.000 styk.

Postkortene kunne fås gratis på 
alle caféer og biografer over hele 
Danmark. 
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Flyers og trykt materiale
Stop Spild Af Mad er begyndt at blive repræsenteret 
på forskellige events.
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Studerende laver opgaver om
madspild og Stop Spild Af Mad
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Flere danskere er begyndt at 
tænke over deres madspild...
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Mindre madspild i Rema 1000
En aktuel tendens: i 2008 har butikskæden 
Rema 1000 droppet mængderabat på alle varer 
i kædens 164 butikker inspireret af Stop Spild Af Mad. 
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Top-politikere og kendte 
madpersonligheder lægger 
navn til stopspildafmad.dk...
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Opbakning fra EU-toppen
EU’s danske Fødevarekommissær Mariann Fischer 
Boel giver sin opbakning til Stop Spild Af Mad.

Vi bør græde over spildt mælk
Af Mariann Fischer Boel EU-kommissær (Jyllands-Posten 16. februar 2009)

Hele den vestlige verden er ramt af et alvorligt livsstilsfænomen: Madspild

»... På tværs af Europa er der mange gode tiltag i støbeskeen, der kan 
bremse overforbruget. I Danmark foregår der en del på græsrodsniveau, 
f.eks. »Stop Spild Af Mad«-kampagnen. I Storbritannien har madspild fået 
langt mere opmærksomhed fra politisk side, og her har de britiske myndig- 
heders “Love Food Hate Waste”-kampagne været en enorm succes...«
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Massiv og positiv presseomtale
Siden 31. juli 2008, har Stop Spild Af Mad været i mere 
end 60 medier; bl.a. landsdækkende og regionale 
dagblade, tv og radio...
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Andre organisationer i verden, 
som kæmper mod madspild
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Vores planer i Stop Spild Af Mad
- en vaskeægte Madrests Kogebog
- en guide til portionsstørrelser og mindre madspild
- undervisningsmateriale til børn
- Stop Spild Af Mad køleskabsmagneter
- Stop Spild Af Mad bæreposer til indkøb
- Stop Spild Af Mad doggy bags
- Stop Spild Af Mad events
- Stop Spild Af Mad viralfilm
- og meget, meget mere!
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Fondsmidler afgørende for 
fremskridt
Alle tilknyttede personer og kræfter frivilligt og 
ulønnet til Stop Spild Af Mad.

Madrests Kogebogen, mm. skal være 100% gratis og 
frit tilgængelige for den danske befolkning.

Derfor store fremskridt i Stop Spild Af Mad i 
fremtiden vil være afhængige af fondsmidler.
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En revolution?
Vi lover ikke mirakler eller revolutioner - det kan 
meget vel være at kun en lille del af vores ideer 
vokser sig stærke. 

Men vi lover, at vi vil gøre alt, hvad der står i vores 
magt til at madspild i Danmark bliver betragteligt 
reduceret.
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Du kan gøre en forskel - 
helt gratis!
- begynd at tænke over dit madspild og gør noget

- besøg vores hjemmeside www.stopspildafmad.dk 
og bidrag med et restemadsopskrift

- meld dig ind i vores gruppe på Facebook 
»Stop Spild Af Mad«

- spred budskabet om mindre madspild
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Tak for jeres opmærksomhed.


