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Forbrugerpanelet om lukkelovens og forskellige tiltag i
dagligvarebutikkers indflydelse pa madspild

Madspild og lukkeloven

Den 1. Oktober 2012 blev lukkeloven liberaliseret i Danmark. Dette har medfert, at danskere nu har bedre
adgang til at handle dagligvarer, f.eks. om aftenen og om sgndagen. To ud af tre (67%) af de adspurgte i denne
undersggelse svarer at de ikke oplever, at de andrede abningstider har pavirket deres husstands indkgbsvaner.
Den andrede lukkelov har dog haft en betydning for nogle. Bl.a. svarer godt en ud af fire (27%), at de oftere eller
meget oftere kaber dagligvarer efter lukkeloven er blevet liberaliseret.

Langt de fleste af respondenterne, godt 8 ud af 10 (83%) oplever dog ikke, at den nye lukkelov har en effekt pa
deres husstands madspild. Blandt dem der handler oftere eller meget oftere efter liberaliseringen af lukkeloven,
angiver godt en ud af fem (22%) at den nye lukkelov har veeret med til at mindske deres husstands madspild lidt
eller meget. Det er dog stadig sterstedelen (66%) af denne gruppe, der angiver at lukkeloven ingen effekt har pa
deres husstands madspild. Dette er ligeledes baseret pa en forholdsvis lille gruppe respondenter.

Tiltag mod madspild i dagligvarebutikker

Respondenterne blev spurgt ind til synligheden af forskellige tiltag i dagligvarebutikker, der kan veere med til at
mindske forbrugernes eller butikkernes madspild. Flere af respondenterne har oplevet at tiltag som at udlgbsvarer
saelges til nedsat pris eller placeres et saerlig sted er blevet mere synlige i dagligvarebutikker. Henholdsvis 65 % og
47 % svarer dette.

De blev derefter spurgt om de oplever at de forskellige tiltag er med til at mindske deres husstands madspild. Knap
halvdelen (43 %) af dem der har oplevet tiltagene angiver at udlgbsvarer, der seelges til nedsat pris, udlgbsvarer
placeret et seerligt sted og muligheden for at kebe mad i sma pakninger, er med til at mindske deres husstands
madspild i hgj eller nogen grad. Modsat er det omkring halvdelen af dem der har oplevet tiltagene, henholdsvis,
51%, 50 % og 47 %, der angiver at forbrugerinddragende events, reste-opskrifter osv. i tilbudsaviser samt frugt og
graent solgt pr. kg frem for pr. stk. ikke har en effekt pa deres husstands madspild. Disse tre tiltag er ligeledes de tre
tiltag flest angiver at de ikke har bemaerket.

Respondenterne blev efterfalgende spurgt, om der var andre initiativer i detailhandelen, der kunne have en
indflydelse pa madspild. Der er flere forslag og mange af respondenterne naevner, at det ville vaere en god idé at
undga meaengderabat og gere det muligt at kgbe mad i mindre portioner.

Forventning til besparelserne ved mindre madspild
Ifelge tal fra 2010 udregnet af Landbrug & Fadevarer, skannes det, at en gennemsnitlig dansk familie bestdende af
to voksne og to bgrn, kasserer fadevarer for 10.000 kr. om aret.

Bade i 2012 og 2013 spurgte vi Forbrugerpanelet, hvor meget de ville forvente, at en familie med to voksne og to
barn arligt ville kunne spare pa madindkgb, hvis de mindskede deres madspild. Der er i mellemtiden sket en
udvikling i danskernes opfattelse af, hvor meget de tror at man kan spare ved at undgd madspild. Godt to ud af tre
(68%) angav i 2012, at de mener, at en familie pa fire kan spare op til ca. 5.000 kr. Dette tal er faldet til ca.
halvdelen (53%) i 2013. Ligeledes er der flere der tror, at en familie kan spare 10.000 kr. eller derover. Dette
svarede ca. en ud af fire (24%) i 2013 mod under en ud af ti (8%) i 2012. Der er altsa flere danskere der er begyndt
at vurdere besparelserne ved mindsket madspild hgjere. Der er dog stadig en stor del, der undervurderer, hvor
meget der kan spares.

Undersggelsen er lavet i et samarbejde mellem Stop Spild Af Mad, Landbrug & Fadevarer og Forbrugerrddet og er

gennemfart i juni 2013. Resultaterne er baseret pé svar fra 1.101 danske forbrugere i aldrene 18-80 é&r. Data er
vejet pa dimensionerne kgn og aldersgruppe, sa de er reprasentative for befolkningen i forhold til denne

malgruppe.
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Baggrundssporgsmal

Figur 1

Star du for din husstands dagligvareindkeb?

Ja, jeg kgber det hele/det meste 52%
Bade jeg og andre i husstanden star for indkebene 44%
Jeg kaber aldrig eller naesten aldrig ind 5%
0% 60%

Besvarelser =1.101
Kilde: Forbrugerradet

Staerstedelen af respondenterne angiver at de selv kgber dagligvarer. Henholdsvis 52 % og 44 % angiver at de
alene eller sammen med andre star for husstandens dagligvareindkgb.

Figur 2 - Hvis keber ind

Hvor tit keber din husstand dagligvarer?

Hver dag/naesten hver dag 17%
Ca. hver anden dag 38%
1-2 gange om ugen 46%
Sjeeldnere 0%

0% 50%

Besvarelser = 1052
Kilde: Forbrugerradet

Starstedelen af respondenterne, handler ca. hver anden dag eller 1-2 gange om ugen. Dette svarer henholdsvis

38 % og 46 %.
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Sporgsmal om madspild og lukkeloven

Figur 3 - Hvis keber ind
Den 1. Oktober 2012 blev lukkeloven liberaliseret i Danmark. Dette har medfert, at danskerne
nu har bedre adgang til at handle dagligvarer, fx om aftenen og om sendagen.

Oplever du at de udvidede abningstider har pavirket din husstands indkgbsvaner pa
dagligvareomradet?
Handler meget oftere dagligvarer 4%
Handler oftere dagligvarer 23%
Det er ueendret 67%
Handler sjaeldnere dagligvarer 1%
Handler meget sjeeldnere dagligvarer 0%
Ved ikke 1%

Abningstiderne for de steder jeg handler har ikke sendret sig. 3%

0% 70%

Besvarelser = 1052
Kilde: Forbrugerradet

To ud af tre af de adspurgte (67%) angiver at de ikke oplever at de aendrede abningstider har pavirket deres
husstands indkgbsvaner, mens godt en ud af fire (27%) angiver at de oftere eller meget oftere kgber dagligvarer
efter at lukkeloven er blevet liberaliseret.

Figur 4 - Hvis keber ind

Hvilken betydning har butikkernes udvidede abningstider, efter din opfattelse for din
husstands madspild?

Husstanden smider meget mindre ud 3%

Husstanden smider lidt mindre ud 6%

De udvidede abningstider har ingen betydning for

0,
husstandens madspild. 83%

Husstanden smider lidt mere ud 2%
Husstanden smider meget mere ud 0%
Ved ikke 7%

0% 85%

Besvarelser = 1052
Kilde: Forbrugerradet

Langt de fleste, godt fire ud af fem (83%) angiver, at de ikke oplever at den nye lukkelov har en effekt p& deres
husstands madspild. Mindre end en ud af ti (9%) angiver dog, at de oplever at deres husstand smider lidt eller
meget mindre ud. 2 % oplever at de smider mere mad ud.
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Hvilken betydning har butikkernes udvidede abningstider, efter din opfattelse for din
husstands madspild? Krydset med:

Oplever du at de udvidede abningstider har pavirket din husstands indkgbsvaner pa
dagligvareomradet?

Handler
meget
oftere

dagligvarer

Handler
oftere
dagligvarer

Det er
uzndret

Handler
sjaldnere
dagligvarer

Handler
meget
sjaldnere
dagligvarer

Ved
ikke

Abningstiderne for
de steder jeg
handler har ikke
a&ndret sig.

I alt

Husstanden smider
meget mindre ud

14%

4%

1%

0%

0%

0%

2%

3%

Husstanden smider lidt
mindre ud

34%

13%

2%

47%

0%

0%

0%

6%

...har ingen betydning
for husstandens
madspild.

40%

71%

91%

53%

100%

48%

61%

83%

Husstanden smider lidt
mere ud

9%

2%

1%

0%

0%

0%

12%

2%

Husstanden smider
meget mere ud

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Ved ikke

0%

10%

5%

0%

0%

52%

25%

7%

| alt

4%

23%

67%

1%

0%

1%

3%

100%

Som beskrevet ovenfor, er det hoveddelen (67%), der svarer at butikkernes aendrede abningstider ikke har

indflydelse pa deres indkgbsvaner. 91 % af disse svarer ligeledes at eendringen i lukkeloven ikke har aendret
deres husstands madspild. Blandt dem, der handler oftere eller meget oftere efter liberaliseringen af lukkeloven,
angiver godt en ud af fem (22%)1 at den nye lukkelov har vaeret med til at mindske deres husstands madspild lidt
eller meget. Det er dog stadig stgrstedelen (66%)2 af denne gruppe, der angiver at lukkeloven ingen effekt har
pa deres husstands madspild. Ligeledes skal det naevnes at disse tal er baseret pa en forholdsvis lille gruppe

respondenter.

1 Tallet er fundet ved at sammenlaegge tallene for dem, der har svaret at de handler oftere eller meget oftere og
samtidig har svaret at de smider lidt eller meget mindre ud.

2 Tallet er fundet ved at sammenlaegge tallene for dem, der har svaret at de handler oftere eller meget oftere og
samtidig har svaret at de udvidede abningstider ikke har nogen betydning for deres husstands madspild.
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Tiltag mod madspild i dagligvarebutikker

Figur 5 - Hvis keber ind

Oplever du at nedenstaende tiltag er blevet mere synlige i din dagligvarebutik i lebet af de
sidste par ar?

Varer, der naermer sig udlebsdatoen, szelges til nedsat pris. _% 10%1%
Varer, der naermer sig udlgbsdatoen er placeret et szerligt sted _ 22% 5%
Blande-tilbud (fx 10 forskellige frugter for en pris). _ 6% 11% 3%
Forbrugerinddragende events og konkurrencer om madspild. -_96 43% 11%
et g s [ ex
Mulighed for at kebe mad i sma pakninger. -_.';6 35% 5%
Frugt og grent sae!gzsa r;:;.nlg Lr;rlr:gf:; r::]restk Fx salathoveder, -_96 38% 8%

0% 100%

W Er blevet mere synlig ™ Ingen @&@ndring  Er blevet mindre synlig = Har ikke bemaerket tiltaget ~ Ved ikke

Besvarelser = 1052
Kilde: Forbrugerradet

Flere af respondenterne har oplevet at tiltag som at udlgbsvarer szelges til nedsat pris eller at de placeres et
seerlig sted er blevet mere synlige i dagligvarebutikker. Henholdsvis 65 % og 47 % svarer dette. Mens der er
andre tiltag respondenterne ikke har lagt maerke til i samme grad. Knap halvdelen (43 %) af respondenterne
angiver at de ikke har bemaerket tiltag som forbrugerinddragende events og konkurrencer om madspild samt
reste-opskrifter og oplysning om madspild gennem tilbudsaviser mm.
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Figur 6 — Hvis de har svaret at tiltaget er blevet mere synligt, mindre synligt eller der ingen
@ndring har vaeret i spergsmalet vist i figur 5.°

Oplever du at nedenstaende tiltag er med til at mindske din husstands madspild?

Varer, der naermer s(gzl:)d::::g:;ﬁ?é rs)ct!elge‘s til nedsat pris - 26% 17% 34% 6%
Varer, der ngermer sig( _;Jsdgle::;(;il:g:n?;r;))'laceret et seerligt sted - 26% 14% 35% 8%
Mulighed fo(rsazlzk:aebsc:) (r)r:‘zde ri“ser?)a pakninger - 26% 18% 28% 11%
Blande-tilbud (f()g ; ;(;_) ::;s;ger:lc';%i tf::)gter for en pris) - 23% 19% 37% 7%
T o0 S ananer og lgnende (356 rospondenten 100 A2%. | 22% o o
Forbmgerinddragenc(i: sivreer;t:oc:]% Zz:;m;rrencer om madspild . 13% 21% 51% 9%
T Houdsavsame. mim (461 ospondanteny | A0 23% 50% 1%

0% 100%

¥ | hgj grad I nogen grad I mindre grad Har ingen effekt Ved ikke

Kilde: Forbrugerradet

Knap halvdelen (43 %) af dem der har oplevet tiltagene angiver at udlgbsvarer, der szelges til nedsat pris,
udlgbsvarer placeret et seerligt sted og muligheden for at kebe mad i sma pakninger, er med til at mindske deres
husstands madspild i hgj eller nogen grad.

Modsat er det neesten halvdelen, henholdsvis, 51 %, 50 % og 47 %, der angiver at forbrugerinddragende events,
reste-opskrifter osv. i tilbudsaviser samt frugt og grent solgt pr. kg frem for pr. stk. ikke har en effekt pa deres
husstands madspild. Disse tre tiltag er ligeledes de tre tiltag flest angiver at de ikke har bemaerket.

Respondenterne blev efterfalgende spurgt, om der var andre initiativer i detailhandelen, der kunne have en
indflydelse pa madspild. Mange af respondenterne naevner bl.a., at det ville veere en god idé at undga
mangderabat og ggre det muligt at kebe mad i mindre portioner. Besvarelserne er vist i bilag 1.

® De respondenter der svarede "ved ikke” til spgrgsmalet vist i figur 5 er ikke medtaget, da deres svar tolkes som
et udtryk for en manglende stillingtagen.
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Forventning til besparelserne ved mindre madspild

| 2012 spurgte vi Forbrugerpanelet, hvor meget de ville forvente, at en familie med to voksne og to bgrn arligt
ville kunne spare pa madindkeb, hvis de mindskede deres madspild. Dette spgrgsmal var ligeledes en del af
undersggelsen i 2013. Der er i mellemtiden sket en udvikling i danskernes opfattelse af, hvor meget man kan
spare ved at undga madspild. Flere danskere er begyndt at vurdere besparelserne ved mindsket madspild
hgjere. Der er dog stadig en stor del, der undervurderer, hvor meget der kan spares.

Figur 7 - Alle

Hvor meget ville du forvente, at en familie med to voksne og to bern arligt ville kunne spare pa
madindkeb, hvis de mindskede deres madspild?

20%
Under 2000 kr. 5%
28%

Ca. 2.000 kr. 16%

20%
Ca. 5.000 kr. 3%

7%
Ca. 10.000 kr. 19% 2012

0,
Ca. 15.000 kr. 1% 5 2013
0
0%
Mere end 15.000 kr. 29,
. 24%
Ved ikke 229,

0% 35%

Besvarelser 2013 = 1.101
2012 =1.024
Kilde: Forbrugerradet

Ifelge tal fra 2010 udregnet af Landbrug & Fadevarer, skannes det, at en gennemsnitlig dansk familie bestdende
af to voksne og to bern kasserer fgdevarer for 10.000 kr. om aret.

Godt to ud af tre (68%) angav i 2012, at de mener, at en familie pa fire kan spare op til ca. 5.000 kr. om aret pa
madindkgb, hvis de begraensede deres madspild. Dette tal er faldet til ca. halvdelen (53%) i 2013. Ligeledes er
der flere der tror, at en familie kan spare 10.000 kr. eller derover. Dette svarede ca. en ud af fire (24%) i 2013
mod under en ud af ti (8%) i 2012.
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Hvor meget ville du forvente, at en familie med to voksne og to bern arligt ville kunne spare pa
madindkeb, hvis de mindskede deres madspild? X Landsdel

Hovedstaden
(inkl. Sjaelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
Bornholm)
Under 2000 kr. 6% 5% 4% 5% 2%
Ca. 2.000 kr. 19% 17% 17% 12% 14%
Ca. 5.000 kr. 32% 31% 41% 31% 23%
Ca. 10.000 kr. 21% 20% 16% 17% 28%
Ca. 15.000 kr. 2% 2% 3% 7% 0%
Mere end 15.000 kr. 3% 1% 1% 2% 3%
Ved ikke 18% 25% 18% 26% 31%
Antal besvarelser 393 168 210 237 93

Med disse tal er det ikke muligt, at se nogen betydelig forskel pa, hvor meget de forskellige landsdele/regioner
forventer at man kan spare pa mindre madspild.
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Bilag 1

Er der andre initiativer i detailhandelen, du mener kan have en effekt pa madspild? Angiv
venligst — Svar som "ved ikke” og ”nej” er sorteret fra

bedre disponering, men det kraever uddannet personale og det er der mangel pa

Jeg tror, at den stgrste effekt kommer ved bare at have fokus og oplysning om det.

"At flere butikker lod vaere med at lave mangderabat-tilbud

Og holdningsbearbejdning + gkonomi-oplysning -

Vi har aldrig smidt noget videre mad ud - det skyldes en bevidst holdning og gkonomisk
tankegang"

mindre pakninger og fugt pr stk det samme med grgntsager. mindre priser pa den enkelte vare
i stedet for flere for en pris

"Salg af kasser, som indeholder alt til f.eks. middagsmad i 3 dage. Iseer til singler, vil det
mindske madspild, men kan ogsa malrettes andre familestarrelser. Aarstiderne bruger jo dette
koncept. Og det benytter jeg mig af ind imellem.

Min erfaring er at ALT bliver spist."

Detailhandelen har efter vores indkab og forbrug stort set ingen indflydelse pa vores madspild,
som for gvrigt er meget ringe ...

"Her | huset bruges alt , vi har meget lidt madaffald, Neesten intet"

Detailhandelen kunne salge "Maltidspakninger”, hvor alle ingredienser til maltidet og antal
personer skulle indga (a la maltidskasser pa Internettet)

Tilbud i sma partier

Jamen, det har da med personlig holdning og kekkenkultur i hjemmet at ggre. Jeg smider stort
set aldrig mad ud, har aldrig gjort det. Det leerte jeg af min mor i 40'erne og det blev
understattet af kvinderne jeg siden levede sammen med. Jeg lader mig ikke opdrage af
detailhandelen, den fylder mig med mistro, med mindre der er en enkelt handlende som for
eksempel min vinhandler, som er sagkyndig pa varen og ikke kun pa
salgsfremmeforanstaltninger.

jeg synes det er godt der bliver sat fokus, men har personligt naesten aldrig haft madspild
Mener kun at de kan sendres ved mindre pakninger

frugt og grent kan kebes i mindre pakker, f.eks. enkelte rodfrugter

Feerre maengderabatter - rabat skal gives ogsa hvis det bare er en enkelt vare der indkabes
Varer som naermer sig sidste salgs dato skal gares mere synlige og saelges til nedsat pris

Jeg synes at veegt frem for antal ved kab af frugt og grent lyder som en god idé, har dog
endnu ikke oplevet det hvor jeg handler...

Er af den generation, hvor vi altid kan bruge rester til at starte pa dagen efter.

Det er underligt at se dyrt brgd og dyre kager hos Kvickly-bageren ryger lige i en affaldssaek
ved lukketid - burde gives til institutioner og fattige eller seelges til nedsat pris den sidste halve
time inden lukketid

Ansvaret for evt. madspild ligger hos os selv. Det er yderst sjeeldent at vi ma smide noget ud.
Salg af mindre portioner til en fornuftig pris

mindre pakninger , der er jo mange enlige .

"Altsa jeg ved ikke, hvor det skal std men. her er intet madspild, for rester bliver spist dagen
efter eller bliver frosset ned !!!

Det kan andre vel ogséa gare!

jo, tilbud, hvor der skal kebes meget/flere af en ting- er en darlig ide, for forbrugerne."

i butikken hvor jeg handler er frugt stykpris ikke noget med 10 stk nogle grentsager skal vejes
det er et godt tiltag
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Feerre tilbud med "kab 2 og spar" isser nar man som jeg bor alene. Flere tilbud med
"sammenhangende" varer f.eks. til suppe, men i gkokvalitet. Maske ogsa til bagveerk. | stedet
for alle de der "feerdigpakker" til kager og boller. Kvaliteten af det bagte produkt svarer ikke til
en original bagt kage eller brad - er ihvertfald min oplevelse.

At tilbud geelder for sma pakninger - ofte er der tilbud pa storindkab, hvilket er irriterende, nar
man ikke har plads og/eller brug for store pakninger eller mange af samme slags.

"Et bedre system i varebestilling, s& man undgar at butikkerne har for store lagre.

Stop overproduktion, nar varerne ikke kan saelges indenfor holdbarhedstiden.

Giv borgere der ikke har s& mange midler mulighed for at fa varerne til lavere priser indenfor
holdbarhedstiden."

Kunne annocere med at tilbuddet er med henblik pa at fa afsat varer hhvor udlgbsdato er
indenfor en uge/2 dage - samt hvor i butikken disse varer forefindes

De fleste supermarkeder er indrettet til at man skal blive fristet til at kebe mere end man har
brug for. Det er altafggrende for madspild.

mindre udbud af varer

"det er et problem at alle tilbud er kab 3 eller 2

det er sveert ndr man kun er to i husstanden

Tilbud virker som de er til stor familier, her er der stor spild, da der smides meget vaek i de sma
husstande, man kommer til at kgbe for meget for at fa et godt tilbud"

"Iseer Kvickly og Fgtex har jeg bemaerket har tilbud pa flerer varer af samme type ad gangen.
F.eks. 2 pakker brgd, 3 frostpakker grgntsager, eller hvad nu, dagligvarer som nemt bliver for
gamle hvis man ikke er flere end én i hustanden, men som man (jeg) ofte kgber for at fa
besparelsen. Det kunne man evt. saette ind overfor.

Derimod synes jeg discountvarehusene er gode til disse single-tilbud."

"Det er kun nogle butikker som saelge varer som udlgber til nedsat pris, alle butikker skal med
pa den her!!!

Hvis noget kan seelges sa szelg det i stedet for at smide det ud.."

at detailhandelen afstemmer sine en gros-indkgb bedre med brugernes sande behov sa der
bliver mindre returspild isaer pa letfordaervelige varer

Rigtig opbevaring af frugt og grent

Flere tilbud pa bare en enkelt vare og ikke 2 for en eller anden pris

"At forbyde ""tilbud"", hvor tilbudsprisen er athaengig af keb af flere stk. Specielt fordi mange af
tilbuddene er med latterlige besparelser.

Eks: Skilt ved springlag: Ta' to bundter for 15 - og med bittesma bogstaver: pr. bdt. 7,60 - spar
0,20"

Haev prisen pa mad

Meget mere synlighed for jeg har ikke set de naevnte kampagner!

sma leanprocesser i hjemmet optimerer kaleskabsindholdet:-)

Faerre maengde rabatter og "keempe kgb" (altsd at man far det billigere hvis man kgber store
portioner)

Der er ingen af de butikker jeg handler i, der har ovenstaende tiltag.

Man bar kunne kgbe et stk. frugt, mange steder skal man kagbe en klase bananer og man ma
ofte smide de sidste to ud. | Netto og Fakta kan man kgbe bananer stykvis. Det er godt.
nogle forretninger ggr mere ud af at stille varer med kort udlgbs dato frem end andre.

hvis alle gjorde som Rema 1000, med samme lave pris uanset om man kgber 1 eller flere stk.
ville madspildet helt sikkert blive mindre

"jeg tror, det er vigtigt for unge mennesker at fa ideer til, hvordan madrester vil kunne
anvendes, sa spild undgas. For aeldre mennesker som os med en mindre indkomst er det
meget vigtigt ikke at smide mad ud, og vi har gennem tiden leert at anvende resterne.

En anden ting, der kunne mindske madspild er de forskellige emballager. Mange emballager
kan ikke tammes helt for indholdet, og det kunne veere rart, hvis en mayonaise-flaske kunne
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skaeres over" pa midten med en dbnemekanisme, og sa man pa den made kunne udtage
det resterende af flasken"

Jeg er rigtig god til at planlaeegge og smider neesten aldrig mad ud.

flere gode rad omkring opbevaring, nedfrysning mv

vi har ingen madspild

oplysning om hvad det betyder, nar sidste salgsdato overskrides, eller holdbar til overskrides,
eller bgd anvendes inden.

at der er specielle kglediske med varer i mindre mangder i stedet for som ses nu flere og flere
steder: kgb stort og spar ( og smid ud )bl a Bilka

Man kan helt klart seelge varer billigere, nar de naermer sig udlgb.

Sma pakninger til husstande pa 1-2 personer vil i hgj grad mindske madspild.

Tilbud gaelder hyppigst ved store portioner - typisk hvis man kaber x 2 - 3 af det planlagte. Ville
foretraekke rabat pa én vare frem for maengderabat.

Flere muligheder for at kebe mindre pakker til enlige.

Hvis som enlig eller pensionist kunne kgbe feks. 250 grams kad pakker.2stk.kotteletter.
5stk.palser ect.

kgdvarer i mindre pakker

Evt reduktion pa pris, oftere end nu ville veere gavnligt

Seelge endnu flere varer billigere, nar de naermer sig udlgbsdag

Mindre portioner er langt det vigtigste samt friskere varer, sd man ikke altid stdr med noget der
udlgber i morgen.

Oplysning om faktisk holdbarhed

mindre maengde li med billigere pris.flere tilbud pa sma potioner

som enlig er det godt at kunne kgbe mindre portioner, men stadig spare penge, f.eks pa frugt
tips til korrekt opbevaring af grgntsager, frugt, o.l.

mere fokus pa vaerdien af mindre madspil og pa de miljgfremmende konsekvenser. Det skal
bare gagres péa en interessant og neervaerende made, sé folk ikke fgler laftet pegefingre

"at bananer ikke sezelges i klaser, men er delt enkeltvist i butikken

at gulergdder szelges i veegt,

byttecentral: jeg kan have nogle grentsager jeg ikke far brugt, kan byttes med andres"

Det er ikke tilfeeldet, hvor jeg handler, at man kan kebe fx. salathoveder pr. vaegt.

Det er oplagt at saelge varer, der naermer sig sidste salgsdag, til nedsat pris. God idé at samle
dem et eller flere steder i butikken. Det vil ogsa nedsaette madspildet i butikken, hvis fx pakker
med flere stk. frugt og grant, hvor der er ét darligt stk. saelges billigere. Jeg vil gerne kabe en
pakke tomater med én darlig tomat, hvis jeg far den til nedsat pris. Nar lovgivningen vedr. salg
efter sidste salgsdag aendres, er det oplagt at lave tiltag i butikkerne.

Effekt pa madspild i vores familie vil det have, hvis det var muligt at kebe Thiese meelk i '% litre.
Bruger det udelukkende til kaffe, og kan ikke anvende en hel liter, forinden det bliver for
gammelt

Fx at kgd altid seelges i pakninger der passer til 4 personer. Det er kun ved slagteren man kan
kabe 200 gr hakket okse.

At udbuddet reduceres, sa der ikke 10 forskellige slags af hver at vaelge imellem. Alt andet lige
ma der vaere et starre spild, hvis detailhandlen skal favne flere varianter indenfor samme
varegruppe

"Dressinger og feerdige salater i mindre portioner kan vaere en mulighed - jfr. mange eeldre
/pensionister har lavere forbrug.

Sampak giver flere Igsninger; men nok ogsa mere spild."

Jeg oplever mindre madspild, nar jeg ikke kaber eks. 10 stk. frugt for x antal kr., da halvdelen
af disse ofte ryger i skraldespanden. Jeg bliver ofte fristet af tilbuddene, men foretraekker at
kabe det antal eks. frugter, som jeg reelt har behov for.

Emballagen burde vaere med til at opbevare let fordeervelige varer bedre. Teetheden i
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materialet er enten for hgj eller for lav i forhold til produkterne. Der bar tages bedre,
individuelle hensyn. Eksempel: de nederstliggende jordbaer i plast box er ofte de ringeste
p.gr.a. stad og dermed saftafgivelser, der let mugner.

Mulighed for at kebe mindre portioner af friske gregntsager, fx en halv blomkal eller en halv
broccoli eller 250g gulergdder. Det er mest grgntsager vi smidder ud og vil ikke kgbe frosne.
Sma portioner

Flere varer der scelges pr. kg fremfor i pakker

De naevnte tiltag lyder fine. De fleste er bare ikke synlige der hvor jeg kgber ind...

Nedsat pris op til lukketid pa udlgbende varer

fierne alle tilbud som kgb 2 betal for 1, eller alle andre maengderabatordninger

Anvendelse af go' fornuft.

Mindre portioner

starre udvalg

Ingen maengde tilbud, dvs. samme tilbudspris ved kab af 1 stk.

Selv har jeg altid gdet meget op i ikke at have madspild, men jeg glaeder mig meget over den
opmaerksomhed problemet far nu. Jeg hilser alle ideer velkomne

Frugt og grent bgr seelges pr vaegt

Starre og sundere udvalg af tilberedte retter i "delikatessen" som maske er lidt billigere end det
der findes nu.

"Nogle varer, sasom porrer der szlges i bundter af 3-5 styk, frem for en af gangen har en
vaesentlig betydning for madspild.

Mindre pakninger af Rucola salat og lign. vil have en hel del betydning for reduktion af
madspild."

Det har jeg faktisk ikke teenkt pa.

Lige nu oplever jeg intet fra forretningernes side for at undga bade mad og embalage spild. Sa
det ville veere dejligt med nogle tiltag.

intet

"Hvis tilbudene geeldte uanset antal.

Udvidet abningstider er godt: vi ikke kaber ikke laengere ting ""for en sikkerhedsskyld"" i
weekenden og helligdagene, eftersom der altid er en butik &ben i naerheden hvis vi kommer til
fx at drikke mere meelk end vanligt eller far gaester pa kort varsel."

Jeg handler oftest hos den lille lokale kgbmand, og der er en del af de omtalte aendringer ikke
indfart (bortset fra prisseenkning pa varer med snarlig udlgb, og det virker tror jeg), men synes
titag med opskrifter pa "reste mead" lyder godt.

vi har altid smidt meget lidt ud. Vi er heller ikke fra "kgb og smid ud generationen" !

At man ikke laver kab 10 enheder og spar xx Kr. Det far folk til at kebe mere, end de har behov
for

ingen prisforskel i forhold til vaegt/maengde

Mindre brug af tilbud, som involverer kab af eksempelvis 3 stk

Man bgar lave starre udbud af madvare til singlen, altsd sma portioner, uden at det bliver
faerdigretter. Hvis man skal minimere madspild som single skal man leve af det samme flere
dage i treek for ikke at skulle smide ud. Man kan selvfglgelig fryse ned, men s& bruger man
hurtigt det sparede i madbudgettet pa stram til frysekapacitet

Vej selv frugt og gr@gnt kan mindske spild

seelg hvidlag stk.vis.

Pakninger med mad til én.

Hvis butikkerne opbevarer deres frugt og grent ordentligt, sa slipper men for at smide granne
kartofler og andre fejlopbevarede varer ud grundet forkortet holbarhed | forhold til forventeligt
Ikke s& meget maengderabat, f.eks.: 10 tomater 10 kr.!

Man skulle teenke péa de enlige og give dem det samme tilbud - som familier - i mindre

portioner
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Nar grontsagerne salges rengjorte og udskarne fx kabte jeg en pakke blandet broccoli og
blomkal i sméa buketter.

At den enkelte varer er pa tilbud i stedet for en masse mangderabatter.

Er mest opmaerksom pa at de seetter prisen ned ved udlgbsdatoen eller dagen far.

Efter jeg hgrte at 50000 bananer bliver smidt ud om aret, fordi de ligger alene, er jeg begyndt
at kgbe de enlige

Maske anmaerkning pad maden som forteeller at selv nar en paere begynder at se darlig ud( eller
man ikke vil spise af den) kan den stadig bruges i Eks en teerte

jeg kunne gnske mig, at dagli’brugsen selv var lidt bedre til at sortere "slattent" frugt og grent
fra.

Tydelig oplysning om, at varerne kan holde sig ud over bedst fgr datoen fx

"Mere oplysning om madspil og dets konsekvenser.

Spredning af viden om hvordan man selv kan konstatere om en vare er anvendelig, i stedet for
slavisk at fglge datomeerkningen."

At give det mad der har overskredet holdbarhedsdatoen, og som stadig er friskt til kirker, der
giver mad til de hjemlgse.

Evt. mindre kartoner med maelk f.eks.samme som flade.

Tror tade der kab mere for mindre er med til at vi alle lader os friste og s& ma smide tingene ud
bagefter fordi de ikke er blevet spist. Vi prgver at handle op til weekenden og en gang i starten
af ugen og sa lige som sige at det vi har ma vi lave noget af. Det udelukker ikke spild men
eliminere lidt over indkgb. Har ogs& med fordel brugt at handle dagligvarer pa nettet og undgik
lidt impulskab. Men mangler ogsa dette at lade sig inspirere af gode grentsager og lign i
butikken.

Nogle madvarer bgr ikke opbevares sammen med andre. Det er noget med at bananer
modner andre frugter hurtigere hvis de opbevares sammen. Der er ogsa noget med et stykke
rugbrad i en pose sammen med andet brgd forlaenger friskheden af det andet brad...

Jeg har neesten ingen madspild

Hvis initiativerne der er neevnt bliver synlige i butikkerne i provinsen. Jeg har ikke registreret
mange tiltag hvor jeg bor.

Bedre og mere synlig skiltning, om hvordan man undgar madspild.

Datomaerkning péa grentsager. Undga tilbud som 'kab 3 betal for 2', da man kan fristes til at
kabe mere end man har brug for

Det er kun muligt i enkelte dagligvarebutikker, at kebe enkelt-gransager, sdsom lgg,
gulergdder, et halvt hvidkal etc. Det er lidt sergerligt, da det medfgrer at vi smider en del ud.
"jeres forslag om madvarer i mindre pakker synes jeg er en god ide.

jeg synes ogsa godt om tilbuddet om at man kan fa friskbagt brgd der er bagt i
supermarkederne, at det er en god ide."

Feerre styk i fx blandetilbud (5 i stedet for 10) og rabat pr styk i stedet for ved samlet kgb (fx
kab 3 og spar penge)

Selv smider vi ret f& madvarer ud. Det betyder meget, at man kan f& varerne i portioner, der
svarer til familiens behov, hvis ikke det evt kan fryses ned.

Markant dyrer fgdevarer over de seneste par ar saenker madspild meget, sa taeenker man en
ekstra gang over hvis man smider madvarer ud.

Sma blandinger i poser, f.eks. blandede rodfrugter, blandede salater, blandede krydderurter
etc.

Afskaf tilbud pa f.eks. 2 agurker. Jeg nar ikke at bruge dem, da jeg bor alene

Er det mit madspild derhjemme, eller det supermarkdets madspild?

mere hensigtsmaessig emballage

Jeg har ikke bemeaerket noget.

Da jeg jo abenbart ikke har bemeerket tiltagende, kunne disse nok treenge til at vaere tydeligere
"Det er forbrugerne der afggr madspildet. madindkab skal have lige s& stor betydning for folks
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engagement som nar de veelger ferie m.m.

Det er folks tankegang der skal eendres ."

Bakker med varm mad f.eks beregnet til 2 personer

"at man kan kebe mindre portioner til tilbudspris..

altsa fx. 10 bananer 20 kr.... seelges for 2 kr. stk...."

At mad med overskredet dato bliver givet videre gratis.

mindre portioner

at det skulle vaere ulovligt for forretninger at lase deres skraldespande eller beskadige det
mad, de smider ud. derved kunne forretningernes affaldsprodukter komme mennesker til gode
som ikke er for fine til at skralde

bedre mulighed for at kabe frugt og grent i mindre portioner eller pr. stk

Ja, der skal szelges KUN friske varer i buttikker, sa holder de lzengere og man behgver ikke at
smider dem ud efte 2-3 dage.

Hvis flere varer blev pakket individuelt (som fx. frossen laks)

starrelse pa kab

10 stykker frugt pa tilbud er godt, men giver mere spild, da vi typisk keber 20 stk i stedet for 15.
Laengere abningstider gar at jeg kan handle senere, men det bliver ikke oftere. Billigt kad ved
udlgbsdato giver mere spild, da man sa kaber en stor portion og ikke er sa ked af at smide
halvdelen af en billig vare ud.

Jeg mener, at detailhandelen kunne gere mere ud af de gkologiske varer. Disse er ikke seerligt
tilgaengelige, og der er stadig ikke et seerligt stor udbud. Her bliver der ikke gjort noget ud af at
kgbe i mindre portioner eller rabat pa varer, der er teet pa udlgbsdatoen. Har set dette en
enkelt gang i Brugsen.

| og med jeg kan handle hver dag, keber jeg mindre og derved smider mindre mad ud!

Nogle varer kan ikke tale lang transporttid, da emballagen mange gange er blevet for forringet.
Mere enkeltsalg - og ikke maengdesalg.

Endnu mere fokus pa at fa solgt varer, der enten er ved at na sidste salgsdato eller pa anden
vis er mindre egnet til at saelge til fuld pris.

mindre pakker af fedevarer, fedevarer med kort holdbarhed saettes nes i pris og samles et std i
butikken

at forretningen efterser frugt/grent noget oftere og fjerne darlig frugt.

At der altid kun er tilbud pa 1 vare frem for f.eks. 3 varer til en tilbudspris. Den samme rabat pr.
vare kan jo sagtens laves bare pa én vare, men sa seelger butikken bare ikke s mange af
dem...

mindre pakninger er den bedste Igsning

Nedsat pris/mulighed for at konvertere posefrugt og -grgnt til stykfrugt nar fx et stykke er
beskadiget

nedsaet maengden af reklamer og spotvarer (medmindre spotvarerne er nedsat pga. snarlig
udlgb).

Mulighed for at kabe til tilbudspris, selv om man blot har brug for én vare i stedet for 3-for-2
flere mindre pakninger, ville vaere gavnligt.

Bedre mulighed for at kebe i sma starrelser, f eks kad.

Begraensning af rabat p4 megaindkegb. Iseer Bilka er slem til dette.

saette priserne pa dagligvarer op! Kun szelge gkologi eller demeter.

Ikke bemeerket

Samme pris lige meget hvilkken maengde der szlges.

mere oplysning om at sidste salgsdato ikke ngdvengivis betyder at varen er ubrugelig.

Sterre viden omkring holdbarhed, opbevaring af forskellige madvarer etc

Fokus pa forskel pa sidste salgsdato og sidste holdbarhedsdato

Tilberedt graent, ex salater med en lille pose dressing til at blande. At vakuum pakker er opdelt,
fx 4 bagdels delt i 2 pakker
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"At man undlader at seelge 2 stk af noget til lavere pris.

At frugt altid er stykpris."

datomaerkning pa frugt og gren

Rema1000 ggr det godt med deres "ingen maengderabat" holdning :-) men jeg lagde ikke
maerke til det for jeg leeste at de havde det

Ingen kendskab

Mindre pakker til enlige

At kunne kgbe varer hvor sidste salgsdato er overskredet til staerkt reduceret pris og pa eget
ansvar

Flere artikler

at man ikke behgver at reekke ind bag ved i maelkedisken for at fa nyeste maelkeprodukter
Portioner beregnet for 1 og 2 personer

Mindre udvalg af den enkelte vare

Det ved jeg ikke. Vi spilder ingen mad hos os. S&dan har vi altid gjort da vi er meget gode til at
udnytte rester.

stadig mange store pakker! Ser ud som om der altid er tilbud pa MEGA-pakker, eksempelvis
pa morgenmadsprodukter eller frost-varer

At tilbud ikke ngdvendigvis er baseret pa stor volumen - tilbud kunne ogsa besta i forskellige
varer (i mindre kvantum) i en samlet "pakke", ikke kun for 10 stk frugt. Forretningerne er ikke
ret gode til at teenke forretningsmaessigt "ud af boksen"...

Tilbud til enlige og pensionister- malrettet.

At man ikke er tvunget til storkeb for at fa varen billigere.

Ha' friskere varer, som ikke bli'r darlige F@R udlgbsdatoen

For sma husstande er det vigtigt, at der f.eks. Er tilbud pa den enkelte vare og ikke ved
merkgb.

Desto nemmere det er at handle jo mindre spild

ja, det kan veere sveert at kgbe lidt nok!

Jeg undgér madspild i allerhgjeste grad, og alle fedevarebutikker bar seette deres varer
klaekkeligt ned ved snarlig udigbsdato, da rigtig mange kigger efter disse varer, jeg selv incl.
Omtale i medier om dette er fint.

Samarbejde med lokale fgdevarebanker

Ikke hvad jeg lige kan komme pé

"Jeg ser desveerre kun at produkter naer udlgbs datoen saettes ned Lidl og Spar (i Spar er det
desveerre fgrst pa selve dagen)

Jeg synes at andre butikker som Netto, Fakta og Kiwi mm. burde ggre det samme. (Bor i
Senderborg)"

sma pakning er den bedst

Nogle forslag til restemad

At varer salges i mindre portioner

Tilbud per stk. isted for stor kgb. 10 pk palage 100kr. vilvare beder med et stk til 10 kr.

Evt flere ‘restedpskrifter der er mere tilgaengelige, feks kunne de sta ved siden af kad og
gront...

Enkelt styks salg eller mindre pakker.

Mindre pakker med palaag mm.

oplysning om madspild. Ideer til at fa brugt forskellige rester af fadevarer, ex hvad er
fryseegnet

"Indkgb i lavpris supermarkeder har sjeedent tilbud pa flere pk. fx 3 pakker for x kr. Derfor har
vi meget gleede af at handle i lavpris supermarkedeer.

Vi er holdt op med at modtage reklamer med posten, hviket har betydet at vi keber det vi har
brug for og ikke bliver fristet af alverdens tilbud."

Mere undervisning i husholdning i skolerne med focus pa, hvad resten af dagens ret kan
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bruges til.

sveert at sige - det er jo meget individuelt hvordan man har det med at smide vaek

Jeg mener absolut det er en selv der skal tjekke hvad der er i keleskabet inden der kgbes ind,
det er kun en selv der kan ggre mad spild mindre

Det giver madspild nar et tilbud kun geelder, hvis man kgber mere end en af slagsen.

Flere varer szelges i sma portioner

Frugt og grent skal saelges stykvis/enkelt

mindre forpakning

"Mindske besparelserne ved storkab.

En Igsning, hvor man single ikke er tvunget til at spise det sammen palaeg i mange dage for
ikke at smide det ud.(som single dbner man kun en maks to ting ellers kan man ikke na at
spise det)"

For store indpakninger til enlige

"Desveerre er det generelt, at gkologiske oversgiske frugter har en bemaerkelsesveerdig kort
holdbarhed.

Fx citrus, avokado, bananer. A£V!

Der mangler oplysning om, at holdbarheden er vaesentlig kortere.

Fx mugner citroner pa to dage!"

"Bagerene har jeg ofte set smide alt brad ud ved lukketid...Kunne gives vk eller saelges til
nedsat pris dagen efter, evt. samlet i sma poser.

Halvradne gregnsager seelges til meget nedsat pris eller gratis(man kunne bruge den til heste,
kaniner osv.)"

stk vis af grgnsager

sma portioner, frem for tilbud om 2 til mindre pris

Mulighed for at kgbe kagd og fisk efter vaegt

desveerre stort set alt vores mad bliver enten spist til aften eller bliver brugt i f.eks. madpakker
de efterfglgende dage

mindre pakninger

Jeg oplever meget at maengderabatten er det fremherskende tilbud i butikkerne, hvis man
kunne betale pr. kg. ville det vaere en fordel, men det er aldrig der butikken har et godt tilbud.
Mindre pakninger

foreer maden veek til veerdigt treengende

"1) Sidste salgsdag pa frugt og grant.

2) Store skilte i butikkerne med fx: Teenker du péa dit madspild nu ?"

Frugt og grent til nedsat pris - taet pa en "udlgbsdato”

Det ville veere rart, hvis alle supermarkeder ggr som COOP. Det er dog ikke alle af deres
butikker, eller andre supermarkeder, der saetter priser ned, nar det neermer sig udlgbsdato. Det
kunne hjaelpe pa samfundets "fattige".

Mindre portioner bgr koste det samme pr./kg. som store portioner. Oftest er det store portioner
, sakaldte XL pakninger, der er billige og dermed ogsa betyder stgrre madspild. Pensionister
og enlige bar kunne kgbe sma portioner til samme kg. pris som XL pakningerne.

Jeg har faktisk ingen madspild. Jeg tror oplysning og reste opskrifter kan have betydning for
mange

Sikkert

Smider aldrig mad ud - anvender rester eller fryser dem ned
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