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Danskernes madspild af forskellige fgdevarer

Highlights:

e Det er iseer middagsrester, som smides ud

o De fgdevaregrupper, som sjeeldent smides ud er &g, fisk og fersk kad.

e Forbrugerne er mest kede af, at smide fersk kead ud

e Middagsrester (kadet/retten) udgar en madspildsudfordring for
forbrugerne.

Danskerne smider stadig fadevarer ud, og denne analyse har undersggt de
forskelle der matte vaere imellem fadevaregrupper i forhold til madspild.
Analysen viser, at det oftest er i forbindelse med aftensmaden, at der er et
madspild. Middagsrester (kagdet/retten) udger en madspildsudfordring for
forbrugerne fordi det er noget de ofte smider ud og som de samtidig er de
kede af at matte smide ud.

Der smides stadig mad ud

Generelt er danskerne modstandere af madspild. Tidligere undersggelser?,
har da ogsa vist, at danskerne i stigende grad er blevet bevidst om at undga
madspild. Men rundt omkring i landet bliver der stadig smidt meget spiseligt

mad ud, og derfor er det interessant at undersgge muligheder for yderligere
tiltag for at mindske madspild.

Hvor ofte ma du / din husstand smide fadevarer ud, som | ikke kan spise op, eller som
har overskredet sin holdbarhedsdato?
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1 Se f.eks. "Markedsanalyse om udviklingen i madspildet’ Udarbejdet af Landbrug & Fadevarer i
samarbejde med Stop Spild af Mad i april 2013.
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De fleste danskere
smider mad ud 3-4
gange om ugen eller
et par gange om
maneden.

Madspildet opstar
iseer i forbindelse
med aftensmaden.

De fgdevaregrupper,
som sjeeldent smides
ud, er aegq, fisk og
fersk kad.

Landbrug & Fedevarer

Kilde: Userneeds for Landbrug & Fgdevarer og Stop Spild af Mad, september 2013

Spergsmalet er stillet generelt og til fadevarer som sadan. Resultatet viser,
at danskerne stadig smider en del af deres fadevarer ud. De fleste
forbrugere smider nemlig mad ud 3-4 gange om ugen eller et par gange om
maneden. Resultatet viser naturligt nok ogsa, at det er de faerreste, der slet
ikke smider fgdevarer ud. Dog er der ligeledes meget fa, der dagligt smider
mad ud.

For at fa en yderligere forstaelse af de eventuelle forskelle, der matte veere
for forskellige fodevaregrupper, har vi spurgt yderligere ind.

Rester (tilbehgar) fra aftensmaden smides oftest ud

Vi har i undersggelsen spurgt ind til en reekke forskellige typer af fadevarer
for at finde frem til, hvor danskernes madspildsudfordringer iseer er.

Her ser du en liste over forskellige typer af fedevarer. Hvor ofte ma du/din husstand
smide disse fgdevarer ud?
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Kilde: Userneeds for Landbrug & Fgdevarer og Stop Spild af Mad, september 2013
Spargsmalet er stillet til de 938 interviewpersoner, der ikke svarer, at de aldrig smider mad ud
Resultatet af fadevaretyperne er rangordnet efter, hvor ofte de smides ud.

Nar man ser pa besvarelserne ser det ud til, at forbrugerne hyppigst har
madspild omkring aftensmaden. Middagsrester(tilbehgr) er den type, som
oftest smides ud. Det er 21% af forbrugerne, som smider middagsrester
(tilbehgr) ud minimum 3-4 gange om ugen. Dernsest kommer middagsrester
(selve kadet/retten), som smides ud min. 3-4 gange om ugen af 15% af
forbrugerne.

Frugt og ra grantsager, rodfrugter, salat og brad smides ud omtrent lige ofte,
hvilket vil sige typisk et par gange om maneden eller sjeeldnere. Det samme
geelder paleeg og mejeriprodukter. De fgdevaregrupper, som kun sjeeldent
smides ud er &g, fisk og fersk kad.
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Landbrug & Fedevarer

Danskerne er mest kede af, at smide fersk kgd ud

Vi har endvidere spurgt forbrugerne om, hvilke fadevaregrupper, de er mest
kede af at smide ud for at undersgge, hvilke eventuelle forskelle, der findes.

Hvilke af disse typer af fgdevarer er du/din husstand mest kede af at smide ud?
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Mejeriprodukter

Rester fra middagsmaltidet, tilbeher til kedet/retten
(f.eks. grantsager, brad mv.)
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Ris, pasta, gryn mv. (ej rester) [l

Kilde: Userneeds for Landbrug & Fgdevarer og Stop Spild af Mad, september 2013
Spargsmalet er stillet til de 938 interviewpersoner, der ikke svarer, at de aldrig smider mad ud
Resultatet af fadevaretyperne, er rangordnet efter hvad man er mest ked af at smide ud.

Resultatet viser, at den fadevaregruppe, som flest danskere er kede af at
smide ud, er fersk eller frosset kad. Dette er maske ikke sa overraskende
set i et gkonomisk perspektiv, da netop kgdkategorien udger den starste
post pa husholdningsbudgettet2. Imidlertid sa vi i det tidligere resultat, at kad
kun sjeeldent smides ud, hvilket indikerer, at kad ikke udggar den starste
madspildsudfordring for forbrugerne.

Resultaterne viser endvidere, at forbrugerne er neestmest kede af at smide
middagsrester (kadet/retten) ud. | forhold til, at vi ovenfor s3, at netop dette
smides neaest hyppigst ud, er det tankevaekkende, at man faktisk er rigtig ked
af at smide det ud. Dermed udggr middagsrester (kadet/retten) en stor
madspildsudfordring for forbrugerne. Dette resultat indikerer endvidere, at
forbrugerne vil se en stor veerdi i at blive bedre til ikke at smide disse
madrester ud. Til sammenligning er forbrugerne ikke sa kede af at smide
middagsrester (tilbehgr) ud, selvom det er den type, som oftest smides ud,
idet kun 19% angiver dette.

Der er relativt mange, der er kede af at smide palaeg og frugt ud, mens
danskerne ikke er sa kede af at smide ris, pasta, gryn samt aeg ud. Z£qg er jo
netop den fgdevare, som man naesten aldrig smider ud, og dette kan veere
med til at forklare, at aeg ikke star sa hgijt pa listen, netop fordi man ikke
oplever, at der er et madspildsudfordring med aeg.

2 |fglge Danmarks Statistik udger ked 25% af husstandens fadevareforbrug, hvilket er en starre andel
end de gvrige varegrupper.
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Overskreden
holdbarhedsdato er
typiske arsag til
madspild hos flest.

Landbrug & Fedevarer

Man glemmer at rydde op i kgleskab og fryser

Vi har undersggt, hvad der efter forbrugernes egen vurdering er de vigtigste
arsager til, at de ma smide mad ud.

Hvad er den typiske arsag til at du/din husstand er ngdt til at smide mad ud?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Maden har overskredet
holdbarhedsdatoen/er blevet for gammel

Jeg/vi har kgbt for store pakker/vi nar
ikke at spise maden

Jeg/vi har kebt for meget ind

Jeg/vi kan ikke lide maden (F.eks.
smager/lugter maden darligt)

Det kan ikke betale sig at gemme maden

Andet

Ved ikke

Kilde: Userneeds for Landbrug & Fgdevarer og Stop Spild af Mad, september 2013
Spargsmalet er stillet til de 938 interviewpersoner, der ikke svarer, at de aldrig smider mad ud
Resultatet af arsagerne, er rangordnet efter udbredelse

For langt de fleste forbrugere geelder, at de ma smide mad ud fordi den er
blevet for gammel, men store pakker og for meget kgbt ind angives ogsa af
en del forbrugere som arsager til at smide mad ud. Kun ganske fa smider
mad ud fordi det ikke kan betale sig at gemme maden, hvilket passer fint
sammen med den udbredte modstand imod madspild hos forbrugerne.
Forbrugerne virker med andre ord til at veere indstillede pa at undga
madspild om muligt.

Udover arsagerne til at smide mad ud kan der ogsa veere en raekke

forhindringer for at undga madspild i hjiemmene, og disse har vi spurgt ind til
nedenfor.
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Fadevarepakker
passer ikke altid til
single husstande.

Landbrug & Fedevarer

Hvad er din stgrste forhindring for at undga madspild?
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Jeg glemmer at "rydde op” i keleskabet og i fryseren [N
Jeg ersingle [
Jeg teenker ikke over at undga madspild | NN

[
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Jeg mangler viden om hvordan fedevareme udnyttes

fuldt ud

Jeg mangler konkrete og nemme redskaber til at undga

madspild

Jeg glemmer at lave indkebslister

Jeg mangler viden om, hvordan man bedst planlaegger
sine indkeb (kun kebe det, der er behov for)

Det er for besveerligt at seette sig ind i, hvordan jeg

undgar madspild

Jeg mangler viden om madplaner

Jeg mangler viden om datomeaerkning/forstar ikke
datomeerkning

Andet, angiv venligst:

Ved ikke

Kilde: Userneeds for Landbrug & Fadevarer og Stop Spild af Mad, september 2013
Spargsmalet er stillet til de 938 interviewpersoner, der ikke svarer, at de aldrig smider mad ud
Resultatet er rangordnet efter hvor mange, der har angivet emnet.

Den starste enkeltstaende forhindring i at undga madspild er, at man
glemmer at rydde op i keleskab og fryser. Afhaengig af fadevarens placering
i kgleskabet kan man nemlig godt komme til at glemme at spise bestemte
fadevarer inden de bliver for gamle og ma kasseres. Derudover er der en
relativ stor forhindring i, at man er single i husstanden, og mange f@devarer
leveres i en pakkestarrelse, som passer til familier. Dette resultat stemmer
godt overens med, at en tredjedel af forbrugerne naevner for store pakker
som typiske madspildsarsag (se ovenfor). | dag bestar 39% af alle
husstande af kun én person, ifglge Danmarks Statistik.

En relativ stor del svarer "ved ikke”, hvilket betyder, at de ikke kender de
stgrste forhindringer for at undga madspildet. Derfor vil det veere oplagt, at
foretage yderligere analyser af forbrugernes madspild i hjemmene.

Afslutningsvist kan det konkluderes, at denne analyse viser, at det oftest er i
forbindelse med aftensmaden, at der er et madspild. Middagsrester
(kadet/retten) udgar en madspildsudfordring for forbrugerne, fordi det er
noget, de ofte smider ud, og som de samtidig er kede af at matte smide ud.
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Metode

Userneeds har gennemfart undersggelsen for Landbrug & Fadevarer i
samarbejde med Stop Spild Af Mad. Undersggelsen er stattet gkonomisk af
VACUUM-SAVER.DK. Undersggelsen er blevet gennemfart i september
2013 blandt 1.019 deltagere repraesentativt udvalgt for den danske

befolkning.
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