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Resumeé

Denne undersggelse beskeeftiger sig med madspild' i de danske husholdninger.

Det skannes, at en gennemsnitlig dansk familie bestaende af to voksne og to barn, kasserer
fodevarer for 10.000 kr. arligt>. Forbrugerradet, Stop Spild Af Mad og Landbrug & Fedevarer er gaet
sammen om at undersg@ge, hvilke hjeelpemidler der skal til, for at nedbringe madspildet i de private
husstande. Neervaerende undersggelse bygger pa data fra en spgrgeskemaundersggelse udfert

pa et repraesentativt udsnit af danskerne og en fokusgruppe, som gennem brugen af forskellige
redskaber til at nedbringe madspild, giver feedback pa deres oplevelser.

Den samlede undersggelse viser, at danskerne gerne vil ggre noget ved deres madspild, men har
sveert ved at fa gje pa det. Det er derfor ikke ngdvendigt at omvende danskerne, men derimod at
oplyse og hjaelpe. Fokusgruppeundersggelsen viser specifikt, at gget bevidsthed pa eget madspild
skaber motivation for @ndringer i praksis. Derfor er en af undersggelsens hovedkonklusioner, at
opmaerksomhed pa madspildsproblematikken og pa hvordan den opstar i vores hverdagsmad-
lavning, er den primaere nagle til reduktion af madspildet.

Specielt i den yngre generation viser der sig et forandringspotentiale. Jo aeldre man er, des mere
bevidst er man om madspild, og hvordan det afhjeelpes. Den yngre generations handlemgnstre er
ikke som den aldre, praeget af ngjsomhed, planlaegning og generel viden om husholdning. Der er
derfor meget at hente her.

For at fa danskerne til at zendre adfzerd, skal den proaktive adfzaerd med henblik pa at mindske
madspild veere nemt at vaelge. Vores undersggelse viser, at danskerne gerne vil hjzelpes til at mind-
ske deres madspild, men at det gerne skal vaere et hjeelpemiddel, som ger deres hverdag nemmere,
og som udgangspunkt er tilpasset deres individuelle behov. Det viser sig derfor nedvendigt, at
gore det tydeligt for forbrugeren, at deres hverdag kan haenge bedre sammen, hvis de benytter sig
af redskaber til at mindske madspild.

@konomiske og tidsbesparende aspekter skal veere afggrende argumenter, hvis man vil skabe en
adfaerdsaendring. Undersagelsen viser, at forbrugerne er prisfalsomme, og bruger meget tid pa at
handle ind. Fokusgruppeundersagelsen viser specifikt at planleegning af maltider og indkeb, skaber
bade mere tid i hverdagen, en oplevet gkonomisk gevinst og en hgjere tilfredshed med fgdevarefor-
bruget.

Vi - Forbrugerradet, Stop Spild Af Mad og Landbrug & Fadevarer — hdber, at denne undersggelse
kan bidrage til gge fokus pa madspildsproblematikken i de danske husstande. Gennem den falles
kampagne 'For Resten Danmark; som lgb af stablen i juni 2012, bruger vi den viden som under-
sggelse har givet os til at skabe forandring. Vi giver danskerne et konkret redskab til brug nar den
lille rest skal udnyttes, vi laver sjov og brugbar oplysning om danskernes individuelle madspild, vi
skaber fokus gennem en stgttesang og video og vi samler danskerne til Danmarks sterste rest-
egilde.

Vi haber, at sa mange som muligt vil bruge den viden som vi her videreformidler, samt deltage i
'For Resten Danmark’ Find mange flere oplysninger om kampagnen pa
www.forresten.teenk.dk

1. Madspild defineres som fadevarer enten ra eller tilberedte, som kunne have veeret spist. Det kan enten vaere mad, som er
til overs eller mad som er blevet fordaervet pga. forkert eller for leenge opbevaring.

2. Landbrug & Fedevarer 2010
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1. Opsummering og sammenskrivning af
resultater

Den gode sag

Danskerne er klar til at arbejde for mindre madspild. Ud fra spgrgeskemaundersggelsen kan

man se, at 90 % af danskerne finder det vigtigt eller meget vigtigt at mindske madspild gener-
elt. Yderligere finder danskerne brugen af madrester som en god udnyttelse af ressourcer. Ogsa
fokusgruppeinformanterne er positivt indstillede pa ambitionen om at nedbringe madspild og vil
alle gerne medbvirke til at nedbringe det.

- Danskerne finder madspildsproblematikken vigtig, hvilket er afggrende for at opfordringer og
forslag til adfeerdsaendringer forer til reelt mindskelse af madspild

Opmazerksomhed

Den gode vilje fejler altsa ikke noget. Udfordringen ligger derimod i at gere danskerne opmaerk-
somme pa deres eget madspild. Det madspild, som findes i de danske hjem, er ofte ubevidst eller
betragtet som uundgaeligt.

Det er ofte den lille rest fra aftensmaltidet eller barnenes madpakker, som kasseres. Eventuelle
rester, som kommer i kgleskabet bliver derefter glemt indtil de bliver for gamle og kasseres. Man
ser samtidig en uhensigtsmaessig adfzerd i relation til den maengde mad som tilberedes, idet der

i udpraeget grad laves lidt ekstra, af frygt for at der ikke er nok. Der er formentlig her tale om en
kulturelt betinget adfaerd, som vi vurderer kun kan forandres gennem en grundig italesaettelse og
bearbejdning.

Fokusgruppeundersggelsen viser, at en del af disse problematikker kan bearbejdes ved, at op-
maerksomheden i forhold til madspild bliver rettet mod den enkelte. Generelt er det en positiv
oplevelse for informanterne at gennemfgre forlgbets gvelser, og herigennem gge opmaerksom-
heden pa madspildet. Denne oplevelse far informanterne til at eendre deres vaner i flere sammen-
hange.

Opmarksomhed pa ‘den lille rest’far f.eks. informanterne til at tilberede mindre, og log-bogen
holder dem bevidste om, hvilke fedevarer de normalt kasserer. Samtidig bliver de opmaerksomme
pa de store maengder af "gemt” mad, som de opbevarer.

Informanternes opbevaringsmetoder kommer derved ligeledes op til revision, da det viser sig at en
del mad bliver smidt ud pga. forkert opbevaring. Overblikket over de opbevarede fadevarer i kok-
kenet far informanterne til at bruge dette lager frem for at kebe nyt og samtidig udvikles der nye
retter, sa langt kekkenfeerdighederne raekker.

« Opmaerksomhed pa emnet er ngglen til videre bearbejdelse af madspildsproblematikken. Der er
dog visse barrierer, i forhold til at fa danskerne i gang med aktivt at gore noget ved problematik-
ken bl.a manglede tid, motivation, inspiration, viden mv.



Generationsforskelligheder

Spergeskemaundersggelse viser, at der findes en generationsklgft i madspildsproblematikken: Jo
yngre respondenterne er, jo mindre tilbgjelige er de f.eks. til at lave indkebslister. De aeldre re-
spondenter angiver, at de i hgjere grad ikke smider noget ud. Samtidig har den yngre generation
tendens til at tilberede og haelde mere mad op pa tallerkenen end de spiser. | supermarkedet er
der ogsa en tendens til, at tilbudsjeegerne pa jagt efter maengdetilbud er barnefamilier, hvilket ikke
nedvendigvis er knyttet til generationen, men dog ma overvejes i det perspektiv.

Fokusgruppeundersggelsen viser, at en del af denne generationsklgft kan vaere knyttet til at have
sma barn i hjiemmet. En del af de rester, som kasseres er rester fra barn, og den ekstra tilberedning
kan ogsa afspejle en generel usikkerhed pa, hvor meget bgrnene lige spiser den ene dag frem for
en anden.

Respondenterne mellem 18-30 ar er mere tilbgjelige til at kebe varer, som er nedsat pga. kort hold-
barhed end den zeldre generation er. Derudover peger den yngre generation pa, at mere viden om
mad generelt ville kunne afhjaelpe deres spild.

+ Jo aeldre man er, des mere baggrundsviden om husholdning besidder man. Den yngre genera-
tion er mindre bevidste om deres husholdning, og deres handlemgnstre konflikter visse steder
med gnsket om at mindske madspild. Det er i denne gruppe at forandringspotentialet er stgrst.

Det skal veere nemt

En gennemgdende bemaerkning fra det andet fokusgruppeinterview er, at “det skal vaere nemt”.
Efter at informanterne har udfert de opgaver, som har vaeret dem palagt i interventionsforlabet, er
konklusionen, at de ting, som ikke er let opnaelige, ikke vil kunne opretholdes i en travl hverdag.

Eftersom informanterne er forskellige, er der forskel pa, om det er det ene eller det andet redskab,
der fungerer bedst for dem. Det er dog vigtigt at bemaerke, at alle informanterne kan se idéen i
redskaberne, men at de ogsa ma konstatere, at de skal tilpasses deres individuelle behov.

Enkelte forhold er der dog bred enighed om. F.eks. finder informanterne det svaert at kebe l@s-
vaegt, fordi det kun er muligt i fa butikker. Ligeledes finder flere informanter, det sveert at undvaere
maengderabatter. Til gengaeld er de alle glade for, kun at skulle handle 1-2 gange pa en uge, nar
madplanen fastsaetter deres indkeb til ugen pa én gang.

Nogle af informanterne er til at starte med lidt utilpasse ved ikke at kunne beslutte fra dag til
dag, hvad de skulle spise, men er efterfalgende overrasket over, at de faktisk har vaeret glade for
madplanen, og endda far mad, de normalt ikke ville spise. Udfgrelsen af madplaner er nemmest
for informanterne med et positivt forhold til madlavning, men stadig en udfordring i forhold til
at fa det gjort. Alle informanterne er enige om, at det er en meget positiv oplevelse at vide, hvad
menuen er i lgbet af ugen.

Informanterne har dog matte omarrangere de planlagte dagsmenuer pga. uforudsigelighed.
Denne omstaendighed far informanterne til at opdele madplanen i moduler af 2-3 dage, som
derefter frit kan rykkes rundt. Under udferelsen af madplaner, undersgger flere af informanterne
muligheden for at kopiere en madplan fra en kogebog eller internet. Konklusionen pa dette er,

at madplanerne er for langt vaek fra familiens normale spisevaner, og sveere at handtere fordi
madplanen ikke passer ind i deres uge. Ud af spargeskemaundersggelsen kan man se, at 52 % af
danskerne aldrig eller sjeeldent laver madplan, og at kun 17 % ggr det som fast vane. Der er derfor
en gevinst at hente ved at understgtte og inspirere danskernes vaner omkring madplaner.



Som en del af lgsningen pa madspildsproblematikken foreslar informanterne i fokusgruppeun-
dersggelsen muligheden for, at detailhandlen samler alle varer med 'kort dato’ ét sted i butikken og
seetter priserne ned pa dem. En sddan lgsning vil de ikke finde tabubelagt (hverken for forbruger
eller butik), men derimod mener de, at butikken ville fremsta ‘ansvarlig’ Spgrgeskemaundersagel-
sen viser samtidig, at 24 % af respondenterne ofte - og 43 % af og til - keber varer med kort
holdbarhed. De to primaere arsager til at mindske deres madspild vil netop vaere gkonomiske
aspekter og hjzelp fra detailledet. Fokusgruppeinformanterne ser ogsa gerne, at rabatordningerne i
butikkerne omstruktureres, sa man ikke behgver at kabe de store maengder, men i stedet optjener
rabatten som trofast kunde.

Fokusgruppeinformanterne logger i interventionsugen deres fryse- og keleskab. Denne gvelse er
for alle informanterne for besvaerlig med de redskaber, som bliver udleveret (mobilapplikation og
lister). Konklusionen er, at en applikation skal kunne laese stregkoden, eller ogsa skal der udvikles
en anden form for hurtig og nem registrering af varerne. Her bliver talt om muligheden for RFID?
teknologi. Spergeskemaundersggelsen viser, at 61 % altid eller ofte nedfryser de maengderabat-
indkeb, de har foretaget. Med udgangspunkt i denne hgje procentsats kan et oplagt indsatsom-
rade veere f.eks. et digitalt redskab til brug til registrering af fryserens indhold.

« Danskerne er som udgangspunkt interesserede i at veere med til at nedbringe madspildet, men
det skal veere nemt at ga til. Det hjeelpemiddel som danskerne eftersperger, skal gere deres
hverdag nemmere og / eller gare det at vaelge den gode lgsning mht. mindre madspild mere
attraktivt.

Det skal kunne betale sig skonomisk og tidsmaessigt

At orientere danskerne om muligheden for at spare penge og tid, er den rigtige vej at ga, nar
malsaetningen er at skabe en adfaerdsaendring med mindre madspild for gje. Som nedslag pa nogle
omrader kan naevnes, at 'kort dato’-varer med nedsat pris samles i en saerskilt montre. Man kan
0gsa give rabatter i butikker, som ikke kun udlgses i storkeb, men optjenes som loyal kunde. Man
kan oplyse om muligheden for feerre indkeb i lobet af ugen, der sparer tid og penge. Man kan pege
pa, at det resulterer i mindre arbejde og tidsforbrug i forhold til madlavning f.eks. barnefamilier,
hvilket kan sandsynliggeres med madplaner i moduler.

« Det er primeaert argumenterne i relation til tid og penge, der vil tiltale danskerne i forhold til at
tilretteleegge en adfzerd, der mindsker madspild.

I harmoni med den saedvanlige praksis

Nok er danskerne villige til at gere noget for at mindske deres madspild, men derfra og til at
gore en starre indsats, er et stykke. Der, hvor fokusgruppeinformanterne giver stgrst opbakning
til metoder, er der hvor indsatsen fra deres side er mindst. Under alle omstaendigheder skal de
hjelpemidler, som de kan benytte sig af, harmonere med deres normale hverdagspraksis.

Madplaner skal passe til en travl hverdag og derfor veere modulopdelt i 2-3 dages planer, hvor
indsatsen forste dag skal veere storst, og de efterfelgende retter helst skal vaere nye, og ikke bare
genopvarmet fra dagen for. Maden som madplanerne skal bestd af, skal samtidig veere tilpasset
familiens normale spisevaner.

- Det er vigtigt, at danskerne kan se redskaber for at mindske madspild, nemt implementeret i
deres egen hverdagshusholdning.

3. Radio Frequency Identification (RFID) er en automatisk identificeringsmetode, som fungerer ved opbevaring og
flernmodtagelse af data ved brug af anordninger kaldet RFID tags eller transponders. En RFID-tag er et objekt som kan

pasaettes eller inkorporeres i et produkt, for senere at kunne bruges til identificering via radiobglger.
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2. Anbefalinger

Forbrugerrddet, Stop Spild Af Mad og Landbrug & Fgdevarer understreger iszer felgende fokus-
punkter i udviklingen mod mindre madspild i de private husstande.

Fokuspunkter pa samfundsplanet
. Aftabuisering af restebegrebet: Rester er en ressource, ikke affald. Kan f.eks. understottes i res-
taurationsbranchen (gennem doggy bag-tiltag), forbrugerorganisationer, landbruget mv.

Fokuspunkter i de private husstande og hos den enkelt

« Som rationale for reduktion af madspild kan danskerne isaer relatere til begreberne gkonomi,
tidsbesparelse og miljghensyn. Gennem disse n@glebegreber vil startbarrieren for nedbringelse
af madspild kunne nedbrydes

« Opmarksomhed pa den kulturelt betingede overproduktionen af mad i den private hushold-
ning samt ‘den lille rest’ som skal forebygges eller udnyttes

Fokuspunkter i dagligvarehandlen
« Saerskilt montre i detailhandlen med nedsatte priser pa ‘kort dato’

Forslag til udvikling af konkrete redskaber

+ Udvikling af redskaber f.eks. mobilapplikationer, som giver forslag til resteretter, madplaner,
laeser varernes stregkoder, og herved lette arbejdet med at logge fryser og kaleskab mv.

« Fokus pa og eksemplificering af en hverdagspraksis med madplaner opdelt i 2-3 dages moduler
som kan flyttes rundt i ugen efter behov

| det folgende kapitel vil den samlede undersggelses dele blive udfoldet og nuanceret.




3. Undersggelsens formal og metode

Vi danskere smider en masse mad ud hjemme hos os selv og vi er i pafaldende grad ubevidste
om det. Den stgrste udfordring ligger derfor i danskerne opfattelse af madspild, og i at klarleegge
hvilke initiativer, tiltag og forandringer, der kan rykke ved denne opfattelse.

Undersggelsens formal har derfor ikke vzeret at kortleegge omfanget af madspild, men derimod at
undersage, hvilke redskaber, tiltag og forandringsprocesser, der vil kunne bidrage til reduktion af
madspildet hjemme hos danskerne.

Den samlede undersagelse bygger pa bade kvalitativ og kvantitativ dataindsamling. Den kvalita-
tive dataindsamling (fokusgruppeforlgb) havde til formal at indsamle data, som kan belyse emnet i
dybden, og give forklaringer pa, hvorfor og hvordan der sker madspild i de danske husstande samt
afpreve redskaber til reduktion af madspildet. Den kvantitative undersggelse (spargeskemaun-
dersggelse) havde til formal at indsamle data, som kan give et repraesentativ billede af problema-
tikken.

Den indsamlede data fra fokusgruppeforlgbet er opsamlet i en database, hvorudfra data er blevet
behandlet og kondenseret ind til tematikker. Spargeskemaundersggelsens data er krydset med
kon, alder, geografi, familiestruktur og indkomst. Resultaterne fra de to undersagelser er efterfol-
gende sat op imod hinanden, for derved at understatte de faelles tematikker, som viste sig.

Informanterne i undersggelsen

Fokusgruppen

De 8 informanter som deltog i fokusgruppen er fundet med hjaelp fra analysefirmaet Norstat. Re-
krutteringen er baseret pa informantens livssituation: De har hver mindst 1 barn mellem 1-10 ar, er
de primaere madansvarlige, og familien lavede pa forhand ikke madplan for ugen. Spredningen pa
kan er ligelig fordelt.

Spergeskemaundersggelsen
Spergeskemaundersagelsen er gaet ud til at repraesentativt udsnit af danskerne (1.027) uden saer-
lig tilknytning i @vrigt til hverken Forbrugerrddet, Stop Spild Af Mad eller Landbrug & Fadevarer.

Fremgangsmaden i undersggelsen

Kvalitativ undersggelse

Den kvalitative undersggelse er delt op i to dele. Den farste del bestar af et fokusgruppemeade
efterfulgt af en dokumentationsfase pa en uge, hvor informanterne afdaekker status quo i deres
husholdning. Ved anden del, udszttes informanterne i en uge for en intervention, dvs. et pabud
om en adfzaerdsaendring, som de samtidigt skal dokumentere, inden et sidste fokusgruppemede
afslutter undersggelsesforlgbet.

Interventionen bestar i:
Informanter og deres familier skal lave og felge en madplan
« Registrerer indholdet af deres fryser og keleskab (log)
« Undga maengderabatter og i stgrst muligt omfang kebe i lasveegt



Informanterne har samtidigt faet udleveret Stop Spild Af Mad's kogebog som inspiration og infor-
mation om emnet.

Informanternes dokumentation bestar i:

- Fotografering af deres maltider

- Fotografering af alt organisk affald, som smides ud
« Produktion af noter til de fotograferede ting

De to fokusgruppemeder er af 3 timers varighed, og bliver videofilmet.

Kvantitativ undersggelse

Den kvantitative dataindsamling tager udgangspunkt i et spgrgeskema med 21 spgrgsmal. Resul-
taterne er baseret pa svar fra 1.027 danske forbrugere i alderen 18 — 80 ar. Data baserer sig pa ken,

alder, bogrn, geografi og indkomst, sdledes at resultaterne er repraesentative for befolkningen.

Vi valgte senere at lave en kort opfelgende spargeskemaundersaglse, som kan ses i bilag 1.
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4. Hovedtematikker i undersggelserne

| de folgende to hovedafsnit vil resultaterne fra fokusgruppeforlgbet og spergeskemaundersggels-
en blive fremlagt. Resultaterne fremstar som temaer fra hverdagen. Herigennem er det muligt at
opna dybere forstaelse for, hvorfor der sker et spild af mad i den private husholdning og hvilke
forandringspotentialer, der er tilstede.

Fokusgruppeforlgbet

Omdrejningspunktet for informanterne i undersggelsen er de redskaber, som de i intervention-
sugen benyttede sig af. Unders@gelsens resultater vil derfor i hgj grad omhandle informanternes
erfaringer med redskaberne, samt de ekstra input som kom frem fra informanternes dokumenta-
tion og fokusgruppeinterviews.

Generelt

'Kort dato’

Alle informanterne i undersagelsen vil altid ga efter varer med sa lang holdbarhed som muligt,
med mindre, at prisen er nedsat. "Man mister fleksibilitet, (ved den korte holdbarhed) og hvis man ikke
fdr noget for den fleksibilitet (nedsat pris) sG keber man den ikke. — Det er ren markedsokonomi” Torben

Hvis prisen er nedsat er alle villige til at kabe 'kort dato’-varer, hvis prisen afspejler den korte
holdbarhed. Det opleves tydeligvis ikke som et tabu at kabe disse varer, men derimod som sund
fornuft. Informanterne vil gerne statte op om butikker med en saerskilt montre med 'kort dato’-
varer. Oplevelsen er, at en sadan montre vil vise, at butikken viser ansvar. “Jeg tror, de vil vinde pa at
kare en kampagne” Anette.

"Hvis nu de havde sddan en madspildskampagne, som gjorde opmaerksom pa det, sG kunne man se, at
her er madspildsemner (varer), - her er denne her med de nedsatte priser. Sa ville det vaere mere ‘lov-
ligt” - Stine

Status af rester og maengder

Informanterne har et positivt forhold til rester, sé laenge de er forbeholdt den naermeste familie.
Hvis der kommer gaester, er rester dog helt udelukket, og tanken om, at der er for lidt mad til
gaesterne, er decideret pinlig. P4 en restaurant vil det i hgj grad veere tabubelagt at bede om at fa
resterne med hjem.

Born

Ud fra informanternes dokumentation og fokusgruppeinterviews fremgar det, at bgrnenes rester
ikke blev betragtet som et egentligt spild, da det i starre grad bliver betragtet som uundgaeligt.
Specielt madpakkerne er arsag til spild og folelse af magteslashed.

Figur 1. Madpakker retur
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Tvang er en positiv nedvendighed

Informanterne giver udtryk for, at de pa trods af deres velvilje over for emnet, ikke selv vil ga i gang
med en adfzerdsaendring. Derfor ser informanterne forpligtelsen over for fokusgruppens modera-
tor, som en essentiel del af det at komme i gang.

Hvem tog udfordringen op?

Det er ikke overraskende at de informanter med en interesse i mad, der tager udfordringen op og
gor mest ud af det. Deres opgave bliver samtidigt lettet af deres pa forhdnd sterre kendskab til
fodevarer og baggrundsviden inden for retter, hvor rester kan bruges og gares interessante pa ny.
Det gzelder dog for alle, at det er basisvarerne, som er nemmest at genbruge i nye retter. Om resten
sa bliver brugt mere eller mindre kreativt kommer derefter an pd informantens kokkenfaerdigheder.
"Jeg har aldrig fdet den basisviden om fadevarer, der er pakraevet, hvis man skal lave mad uden op-
skrifter” — Thomas.

Opmeaerksomhed / viden

Pa trods af at informanterne i panelet generelt er opmaerksomme pa madspildsproblematikken,

er det en aha-oplevelse at deltage i undersaggelsen. Allerede fra de siger ja til at deltage, begynder
deres tanker at kredse om deres eget madspild. Informanterne har alle givet udtryk for et positivt
udbytte af deltagelsen, som resulterer i en holdnings- og handlingsaendring. “@velserne har klart sat
en tankevirksomhed i gang, der har gjort mig mere opmaerksom pd problematikken og min egen rolle”
- Rosemarie.

Mindre tilberedt

Alle informanterne kender til at lave mere mad, end der egentligt er behov for. Denne tendens
viser sig ogsa ud fra dokumentationen, hvor det netop er den lille rest, som ofte bliver smidt ud.
"Det er en klassiker, at der altid er en lille rest tilbage. Og eftersom vi er 5 personer, er det altid for lidt (til
at genbruge)”- Anette.

Dette tager flere af informanterne hdnd om, og begynder uden tilskyndelse fra den gvrige fami-
lie, at begraense maengden. Og som de selv bemaerker, er der ingen, ‘der der af det’ “Jeg er blevet
opmeerksom pd at jeg altid koger lidt for meget ris eller pasta, hvilket jeg nu ger noget for at forhindre”
- Anette.

"Vi har kogt mindre (ris, pasta og kartoffel) end vi plejer og hvis der har veeret rester vidste vi hvordan
den skulle bruges dagen efter” - Torben.

Figur 2. Den lille rest
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Madplaner

Hver deltager har til opgave at lave en madplan til interventionsugen. Madplanen er ikke pa for-
hand fastsat, men som inspiration far de udleveret bogen “Stop Spild Af Mad - en kogebog med
mere”. Nogle af informanterne bruger ogsa internettet til at hente inspiration.

Planleegningsproblematik

Planlzegningen af ugens maltider viser sig at veere en sterre mundfuld end forst antaget. Infor-
manterne udtrykker, at det er sveert at komme i gang sendag aften, men efterfglgende en lettelse
at have den lavet. "Jeg hader at lave madplan, men det er rigtigt godt at have den” - Thomas. En
anden erkendelse blandt informanterne bestar i, at planleegningen med fordel kan gores af den
person, som star for indkgb og madlavning, kontra at skulle involvere flere familiemedlemmer,
hvilket forleenger processen. Om denne arbejdsfordeling er favorabel for familien, ma vaere op til
den enkelte familie at afgere.

Moduler af to til tre dage

Den umiddelbare reaktion pa oplevelsen med madplanen er, at det naesten er umuligt at gennem-
fare en hel uges madplan, uden at skulle rykke rundt pa det planlagte. De fleste af informanterne
har derfor konstrueret sma moduler i stedet, som kan rykkes rundt alt efter familiens situation.

Den optimale madplan skal derfor besta af flere sma moduler af to til tre dage, hvor det meste af
arbejdet er klaret forste dag. Retterne skal ogsa gerne vaere forskellige, og ikke bare den samme ret
genopvarmet.

Figur 3. Vellykket modul: En bornholmerhane bliver forst stegt, sa til suppe og til sidst til teerte.
;. ‘ . __,'.1,. . .

I harmoni med den saedvanlige praksis

Reaktionen pa inspiration til madplanen fra kogebogen og internettet, er i hgj grad preeget af
folelsen af, at madplanerne ikke passer ind i familiens normale spiseme@nstre. Informanterne
har derfor brugt kogebog og internet som en slags inspiration, mere end til egentlig brug. Der
udtrykkes derfor et gnske om, at fa nogle mere realistiske madplaner som hjzelp.

Mindre indkeab er positivt

Inden denne undersggelse, kabte 7 ud af de 8 informanter ind stort set hver dag. Denne vane var
ikke pa forhand oplevet som en gene, men efter at have planlagt en hel uges indkeb, og derefter
have kgbt stort ind pa en gang, har de oplevet en stor lettelse i hverdagen. "Jeg har laenge veeret
en slave af at skulle kabe ind hver dag efter arbejde - nu har jeg kabt ind en gang om ugen og det er
fantastisk” - Jens.

Tidsbesparelsen og friheden i ikke at skulle taenke over, hvad der skal spises om aftenen, har vist sig
mere vaerdifuld, end den spontanitet som de ellers har givet udtryk for, at de var bange for at miste.
De feerre indkeb resulterer i faerre impulskab, og giver samtidig informanterne en fornemmelse af,
at de ikke bruger ligesa mange penge, som de plejer. Denne fornemmelse, er for informanterne, et
afggrende argument for at forseette med at lave madplanerne.
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Kole- og fryser log

Ud fra en tidligere undersagelser udfgrt af FDB* har det vist sig, at keleskab og fryser har en del
madspild pa samvittigheden. Informanterne i denne undersggelse udtrykker til farste fokusgrup-
pemgde ogsa, at de mere eller mindre bevidst bruger kgleskabet som et hospice til rester, og
atindholdet i fryseren ikke er kendt. “Fryseren er lidt ‘out of sight out of mind; og jeg kan sagtens
have hakket kad i fryseren og kebe noget nyt”— Thomas. Derfor bliver informanterne udstyret med
lister og/ eller mobile applikationer, der kan holde styr pa fedevarerne. Informanterne logger i
interventionsugen, indholdet i kgleskab og fryser.

Det skal veere nemt

Informanterne er alle stgdt pa den samme forhindring ved loggen. Det er alt for tidskreevende

og besveerligt. Specielt koleskabet er en udfordring, da der er et stort flow ind og ud, hvorimod
fryseren har et flow, der passer bedre med indsatsen. Informanterne mener ikke, at det er realis-
tisk at holde en log over kaleskabet, medmindre det bliver nemmere at udfgre. Muligheden for at
kunne scanne fedevarernes stregkoder direkte pa mobiltelefonen, bliver vurderet brugbar som
fremtidig lasning.

Uventet afkast fra log-redskabet

Informanterne vurderer muligheden for at logge deres fodevarer som urealistisk, uden et nem-
mere redskab. Men som uventet udbytte af gvelsen, far de en tilfredsstillelse i at gennemga deres
opbevarede madvarer. “Super gvelse, hvor jeg fandt ud af hvad som bliver for gammelt i kaleskabet.
Nu er der ting, som jeg aldrig mere kaber” — Torben. Flere af informanterne har ved samme lejlighed
gennemgaet deres torlager, og oplever til deres overraskelse, hvor store mangder mad de har pa
lager. En del af disse lagervarer bliver kasseret, og under denne proces bliver opmaerksomheden
rettet mod opbevaringsmetoder, og hvilke typer foadevarer, som de ofte kasserer. Denne viden far
nogle af informanterne til at foresla opbevaringstyper, som er bedre end dem de brugte.

Figur 4. Rosiner som har vaeret opbevaret forkert og er blevet tarre kasseres

4. Forbrugere: Vi smider ikke mad ud! FDB 2011
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Storrelser i butikken

Under forste dokumentationsfase bliver informanterne opmaerksomme p3, at det i hgj grad er spe-
cialvarer (ikke basis), der bliver smidt ud, fordi de ender med at overskride udlgbsdatoen. Derfor
forseger flere af informanterne at finde mindre portioner i dagligvarehandlen, eller ogsa overvejer
de, selv at tilberede produktet i den gnskede maengde. “Jeg syntes faktisk, det er irriterende, at man
ikke kan fd pesto eller salattern i halv sterrelse” - Thomas.
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Vi kan ikke undveere informationen pa emballagen

En af drsagerne til, at informanterne ikke ompakker deres tarvarer er, at de ikke har den forngdne
viden om tilberedningstider pa f.eks. ris, pasta, bulgur m.m. Denne manglende viden ger, at mange
af deres torvarer bliver kasseret. Opbevaringen af mange abne poser med ekstra poser omkring,
gor det samtidig uoverskueligt at holde styr pa lageret, hvilket medferer yderligere kab.

Moral og nye retter kom frem

Da informanterne bliver opmaerksomme pa deres store lager af fedevarer og maengden af dem,
som faktisk var blevet for gamle, begynder flere af dem at inkorporerer deres lagervarer i mad-
planen. Nye retter opstar, og der kommer ‘forbud’ mod at kebe bestemte typer fedevarer, da det
altid er nogle bestemte, der bliver kasseret. Flere af informanterne mener at denne oplevelse, er
meget givende for deres bevidsthed om madspild hjemme hos dem.

Losveegt
Opgaven med sa vidt muligt at kebe ind i lasvaegt og undga maengderabatter, bliver fra starten set
pa som problematisk af informanterne.

Mangderabatter og tilbud lokker

Mange af informanternes daglige indkeb bliver pa forhand gjort pa baggrund af maengderabatter
og tilbud. Dette faktum ggr, at nogle af informanterne har sveert ved at udfgre denne opgave “Bare
der stdr ‘spotvarer’ nede i Netto taenker jeg mmmm” — Anette. Det gkonomiske aspekt vejer tungt. De
informanter som gennemfarer opgaven uden at kebe maengderabatter foler, at de har et mindre
spild af specielt frugt. Generelt gnsker informanterne, at portionsstarrelserne pa oste og specialva-
rer sdsom pesto, salsa og lign. er mindre, da det ofte var de varer, som bliver kasseret.
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Kvantitativ undersggelse

Generation

| spergeskemaundersggelsen bliver spgrgsmalene krydset med respondenternes alder. Ved denne
krydsning opstar et billede af den yngre generation som mere problematisk, set i et madspildsper-
spektiv. Nedenstdende gennemgang viser fem punkter, som springer frem.

Indkgbslister

I spgrgsmalet om frekvensen af brugen af indkgbslister viser det sig, at hver femte (20%) sjeeldent
eller aldrig laver indkgbsliste forud for indkab af dagligvarer. Som tabellen nedenfor viser, gaelder den
sammenhaeng, at jo yngre respondenterne er, des mindre udbredt er det, at de laver indkegbslister.

Tabel 1. Hvor ofte skriver du indkebsliste, inden du skal indkabe dagligvarer?

ALDER

Hver gang/stort set hver gang

40% 49% 56% 63% 68%
Ca. hver anden gang

30% 27% 24% 17% 21%
Sjeeldnere

26% 17% 16% 15% 8%
Aldrig

4% 7% 2% 5% 3%

Kilde: Teenk Analyse

Saledes er det mere end to ud af tre respondenter (68%) i alderen 66-80 ar, der hver gang eller stort
set hver gang laver indkebslister forud for indkeb af dagligvarer — og kun godt hver tiende
(11%) i samme aldersgruppe, som sjeldent eller aldrig ger det.

Personligt madspild

| spargsmalet om hvor meget respondenterne smider ud, viser der sig ogsa en skaevridning pa
alder. Godt hver tiende (11%) angiver, at de aldrig smider noget ud. Det er i hgjere grad aldre
respondenter, end yngre, der angiver, at de aldrig smider noget ud. Sdledes er det mere end hver
femte (21%) i alderen 66-80 ar, der angiver, at de aldrig smider noget ud, mens det blandt respond-
enter under 40 ar, blot er en ud af tyve (5%), der tilsvarende angiver, at de aldrig smider noget ud
(ikke gengivet grafisk).

Heelder mere pa tallerkenen end de kan spise
De yngre respondenter laver i hgjere grad lidt mere mad end de egentlig tror, de kan spise, og de
har ogsa i hgjere grad tendens til at haelde mere op pa deres tallerken, end de kan spise.

Mindre end hver tiende (9%) oplever ofte eller meget ofte, at de haelder mere pa deres tallerken

end de kan spise, men som det fremgar af tabel 2, geelder, at jo yngre respondenten, des oftere
sker det, at der haeldes mere op pa tallerkenen end de kan spise.
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Tabel 2. Hvor ofte sker det, at du haelder mere mad pa din tallerken, end du kan spise?

ALDER KON
Meget ofte
4% 1% 1% 1% = 1% 0%
Ofte
13% 11% 10% 6% 4% 9% 6%
Sjeeldent
58% 61% 55% 52% 38% 56% 46%
Meget sjeeldent
18% 22% 22% 27% 35% 23% 31%
Aldrig
7% 5% 12% 14% 23% 11% 17%

Kilde: Teenk Analyse

Op mod to ud af tre respondenter (59%) synes som udgangspunkt ikke, det er i orden at levne mad
pa sin tallerken. ZAldre respondenter - som ogsa er den gruppe der er mindst tilbgjelig til at haelde
mere op pa deres tallerken, end de kan spise - synes ikke det er i orden at levne mad pa tallerk-
enen. Jo yngre respondenterne bliver, des mere accepterer de at levne.

Tilbudsjeegerne

Hver anden respondent (49%) ville — hvis de fik tilbuddet - vaelge at benytte sig af et tilbud om
at kabe tre varer for to varers pris, selvom de reelt kun skulle bruge en enkelt af den pagezeldende
vare. Respondenter med hjemmeboende bgrn er i hgjere grad fristet af tilbuddet, end respond-
enter uden hjemmeboende bgrn jf. tabel 3.

Tabel 3.

HJEMMEBOENDE BGRN

Jeg benytter mig af tilbuddet, "Tre for tos pris”, selvom jeg reelt kun

skulle bruge én 55% 42%
Jeg keber blot én af den pédgaeldende vare, da det reelt er hvad jeg
skal bruge 30% 45%
Ved ikke

15% 13%

Kilde: Teenk Analyse

Mindst holdbar til

Pa tabel 4 ses sammenhangen mellem jo ldre respondenter, des mere skeptiske overfor udlgbs-
datoen er de generelt. Ligeledes gaelder, at jo oftere respondenterne angiver, at de kgber fadevarer
til nedsat pris, fordi udlgbsdatoen er naer, des mere udbredt er det, at de stoler mere pa eget in-
stinkt end den angivne udlgbsdato. Endelig er der en sammenhang mellem respondenternes hus-
standsindkomst og deres tilgang til udlgbsdatoer. Blandt husstandene med relativ lavest indkomst,
er det mere en ni ud af ti (95%), der selv vurderer om en vare er brugbar — selvom udlgbsdatoen er
naet. | husstande med den hgjeste indkomst, er det kun knap to ud af tre (64%), der selv vurderer
om varerne er brugbare trods udlgbsdatoen. Hver tredje med den hgjeste husstandsindkomst
(34%) smider generelt fodevarer ud, nar udlgbsdatoen er naet.
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Tabel 4. Hvordan forholder du dig i forhold til udlabsdatoen “mindst holdbar til”?

K@BER F@DEVARER TIL NEDSAT PRIS,

HVIS TAT PA UDL@B HUSSTANDSINDKOMST

700 tkr.
eller
derover

Ja,ofte Afogtil Sjeeldent Nej, Under 300-

aldrig 300tkr. 699tkr.

Jeg smider maden ud et par dage for

udlabsdatoen 1% 2% 1% 1% - 0% 2% 2% - 0% 2%
Jeg smider maden ud pa udlgbsdatoen

23% 18% 13% 9% 5% 12% 23% 34% 5% 12% 34%
Nér udlgbsdatoen er naet, vurderer jeg om
den er brugbar... 76% 80% 86% 90% 95% 88% 75% 64% 95% 88% 64%

Kilde: Teenk Analyse

Madplan

Figur 6 viser hvordan fordelingen ser ud i befolkningen generelt.

Figuré6. Laver du/din husstand madplaner? Her taenker vi pd, om du/I fx planlaegger forud, hvad | skal
spise i en kommende uge.

52%

50% -

40% o
= 31%
]
Y 30% =
S
o
3 170/
S 20% 17% |
<

10% - B

0% - o
Ja ofte / altid Det sker af og til Nej, sjeeldent / aldrig

N=1.027

Kilde: Teenk Analyse

Mere end hver anden husstand (52%) laver sjeeldent eller aldrig madplaner, mens knap hver tredje
(31%) dog af og til gar. Hver sjette husstand (17%) laver trods alt ofte eller altid madplaner, hvor
der fx planlaegges, hvad der skal spises i en kommende uge.
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Hvor gar respondenterne en forskel

Kort dato

Hver femte respondent (24%) angiver, at de ofte benytter sig af et tilbud om at kebe en vare til
nedsat pris, fordi udlgbsdatoen pa den pagzeldende vare er kort derefter. Op imod hver anden
(43%) angiver, at det sker af og til. Der er samtidig en tendens til, at de yngste respondenter (18-30
ar) er mere tilbgjelige til at benytte denne slags tilbud, end de zeldre (ikke gengivet grafisk).

Figur 7. Benytter du dig nogensinde af tilbud om at kebe en fadevare til nedsat pris, fordi udlebsdatoen
pd varen er samme dag / dagen efter indkebsdagen?

43%

40%
. 30%
c
] 24%
g 21%
= 20% -
[
2
< 12%

10% - o

0% - - ' :
Ja ofte / altid Det sker af og til Sjeeldent Nej, aldrig

N =944

Kilde: Teenk Analyse

19



Restemoral

Ud fra figur 8 kan udledes, at det overvejende flertal af respondenter, mere end fire ud af fem (84%),
mener, at det at anvende rester fra tidligere maltider til tilberedningen af nye, er en god udnyttelse
af ressourcer. Omkring halvt sa mange, knap hver anden (44%) teenker, at det er en made at spare
penge pa, nar der udnyttes rester, mens knap hver tredje (30%) peger pa god samvittighed, som
endnu en gevinst ved at genanvende rester. Stort set ingen mener, at udnyttelsen af rester til nye
maltider er et tegn pa, at man er nzerig eller fattig, ej heller, at rester fordrer mangel pa friskhed.

Figur 8. Hvad taenker du om det at anvende rester til tilberedning af, eller som del i, andre mdiltider?

God udnyttelse af

84%
maden/ressourcer

Sparer penge

God samvittighed
Godt for miljoet
Gammeldags dyd
Mangel pa friskhed

At man er nzerig/fattig

Ingen af de naevnte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Andel i procent

N =1.027
Anm: Tallene summerer ikke til 100%, da der kunne angives flere associationer til det at anvende rester.
Kilde: Teenk Analyse

Uanset om respondenterne allerede mener, at de har et begraenset madspild, er stort set alle enige
om, at det generelt er vigtigt eller meget vigtigt at mindske madspild. Figur 9 viser, at kun knap
hver tiende (8%) finder det lidt vigtigt at mindske madspild, og det er i lidt mere udpraeget grad de
mandlige respondenter, savel som respondenter bosat i region Nordjylland, der mener dette (ikke
gengivet grafisk).

Figur 9. Hvor vigtigt synes du det er at mindske madspild generelt?

48%
42%

40% -
e 30% -
]
v
o
o
< 20% -
°
c
<<

10% - 7%

1% 2%
0% - . — I
Meget vigtigt Vigtigt Lidt vigtigt ikke vigtigt Ved ikke

N=1.027

Kilde: Teenk Analyse



Lasninger

Figur 10 viser, at respondenterne iseer mener, at det er det gkonomiske aspekt og strukturelle
a&ndringer i detailledet, som kunne afhjeelpe madspild. Omkring hver syvende (15%) peger p3, at
mere viden om fordele ved at mindske madspild og/eller viden om madbrug generelt, ville kunne

hjelpe dem til at mindske deres madspild. Tabel 5 viser, at iseer de yngre respondenter peger pa
mere viden om madbrug generelt, hjeelp fra detailhandlen (enkeltrabat) og besparelse som aspek-
ter, der kunne mindske deres madspild, mens isaer de aldste respondenter ikke mener, at de har

noget madspild.

Figur 10. Hvad kunne fa dig til at mindske dit madspild?

At jeg kan spare penge

Hjeelp fra detailhandlen (fx rabat pr. styk
frem for maengdetilbu, mindre pakninger...

Viden om fordele ved at mindske mad-
spild (klima, ressourcer m.m.)

Sterre viden om madbrug generelt

Hvis det kan spare mig tid, fx i forhold til
indkob
Fokus pa madspild via pressen

Andet

Jeg synes ikke, at jeg har noget madspild

N=1.027

36%

0%

10%

|
20%
Andel i procent

30%

Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da der kunne angives flere ting, der kunne hjzelpe til at mindske madspild. Svaret "Jeg synes ikke, jeg har noget

madspild” kunne ikke vaelges med andre svar.
Kilde: Teenk Analyse

Tabel 5. Hvad kunne fa dig til at mindske dit madspild? x Alder og Hiemmeboende barn

ALDER BORN

At jeg kan spare penge

51% 49% 35% 24% 28% 37% 26%
Hjeelp fra detailhandlen (fx rabat pr. styk frem for
maengde tilbud, mindre pakninger, m.m.) 44% 46% 38% 27% 27% 34% 32%
Storre viden om madbrug generelt

23% 22% 16% 12% 8% 21% 1%
Hvis det kan spare mig tid, fx i forhold til indkgb

25% 25% 18% 7% 4% 20% 8%
Jeg synes ikke, at jeg har noget madspild

25% 21% 32% 41% 48% 32% 41%

Anm.: Tabellen viser kun udvalgte udsagn, hvor der var en notable forskel mellem de demografiske grupper.
Tallene summerer ikke til 100%, da der kunne peges pa flere veje til mindskelse af madspild.

Kilde: Teenk Analyse”

Uanset om respondenterne allerede mener, at de har et begraenset madspild, er 90% dog enige

om, at det generelt et vigtigt eller meget vigtigt at mindske madspild.
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Maengderabat

En del af madspildsproblematikken omhandler maengderabatter, som kan fore til, at en del af de in-
dkgbte fadevarer nar at blive for gamle, inden der bliver brug for dem i madlavningen. Spgrgeske-
maundersggelsens figur 11 viser, at hver anden respondent (49%) ville - hvis de fik tilbuddet
herom - vzelge at benytte sig af et tilbud om at kebe tre varer for to varers pris, selvom de reelt kun
skulle bruge en enkelt af den pdgeeldende vare.

Figur 11. Forestil dig, at du er i en dagligvarebutik for at kabe ét styk af en vare. Da du kommer hen til
varen, er der et "Kab tre for tos pris” tilbud pa netop den vare, du skal bruge. Hvad veelger du?

Jeg benytter mig af tilbuddet, “tre for tos

pris”, selvom jeg reelt kun skulle bruge én. 49%

Jeg keber blot én af den pagaeldende
vare, da det reelt er, hvad jeg skal bruge.

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40%

Andel i procent

N =1.021
Kilde: Teenk Analyse

Det faktum, om der leegges madplaner, laves indkabslister eller tjekkes kekkenskabe forud for ind-
kegbsturen, har derimod ingen betydning for, om respondenterne tager imod tilbuddet.
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Opbevaring af storindkab

Flertallet af respondenterne, knap to ud af tre respondenter (61 %), angiver, at deres husstand altid
eller ofte portionsopdeler eller nedfryser fadevarer, som de har indkebt i store maengder, mens
yderligere godt hver flerde (27 %) ger det en gang imellem

Figur 12. Portionsopdeler eller nedfryser du/din husstand fedevarer, som | har indkebt i store meengder.
Det kan f.eks. veere kad, brad, grant som szelges i sakaldte familiepakker eller maengdetilbud?

Ja, ofte/altid 61%
Engang imellem, hvis der virkelig er tale i
27%
om store maengder
Sjeeldent/aldrig 79
Jeg keber aldrig fedevarer i storre maeng-
der, end jeg skal bruge nu og her 5%
T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Andel i procent
N=1.027

Kilde: Teenk Analyse

Figur 12 viser, at danskernes storindkab ofte bliver ompakket og lagt i fryseren. Derfor vil der veere
et grundlag for at beskeeftige sig med, hvordan danskerne holder styr pa og opbevarer de indkgbte
foedevarer, som bliver gemt til senere brug.

Lidt mere end ngdvendigt tilberedt

Knap to ud af tre respondenter (62 %) angiver, at de gerne tilbereder lidt mere mad end de tror, der
bliver spist, sa de er pa den sikre side. Mere interessant er, at der er en klar tendens til, at jo yngre
respondenter er, des mere bliver der tilberedt, samt at isaer respondenter med hjemmeboende
born angiver, at de gerne laver lidt mere end de tror, der bliver spist jf. tabel 6.

Tabel 6. Hvilket af falgende udsagn passer bedst pa din tilgang til madlavning?

HJEMMEBOENDE
ALDER BORN

Jeg tilbereder gerne lidt mere mad end jeg tror, der
bliver spist, s& jeg er pa den sikre side 76% 67% 69% 57% 49% 72% 25%
Maengden af mad er ngje afstemt, sa der bliver spist op
til sidste bid 22% 24% 28% 36% 41% 24% 9%
Jeg laver aldrig/sjeeldent mad

3% 9% 3% 7% 10% 5% 14%

Kilde: Teenk Analyse
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Den lille rest

Tendensen til, at der i stor udstraekning bliver lavet mere mad end nedvendigt, giver udslag i, at der

ofte er en lille rest som smides ud. Figur 13 viser, at den primaere arsag til, at nogle respondenter
ikke gemmer rester er, at resten er for lille.

Figur 13. Hvad er det der ger, at du aldrig eller kun sjzeldent gemmer en eventuel rest fra et maltid?

Resten er for lille

Jeg vil kun spise frisk tilberedt mad

Jeg eritvivl, om det kan holde sig/ma
genopvarmes

Mangel pa inspiration/ved ikke, hvad
jeg skal bruge det til

Mangel pa opbevaringsmuligheder

Mangel pa vilje/overskud

Andet

N =82

1%

17%

0% 10% 20% 30% 40%
Andel i procent

Anm: Tallene summerer ikke til 100%, da der kunne angives flere arsager til, at rester kun sjaeldent eller aldrig gemmes

Kilde: Teenk Analyse
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Bilag 1

Uddybende om madspild

Figur 1. Hvor ofte md du / din husstand smide fadevarer ud, som | ikke kan spise op, eller som har over-
skredet sin holdbarhedsdato? Alle fedevarer teeller med; rester fra et mdltid, udbnede pakker, frugt/grent
m.m.

46%
40%
e 30%
o
v
o
2 20%
o
-]
=
< 10%
0%
0% T
Dagligt/naesten Ca. 3-4 gange Et par gange Sjeeldnere Jeg/husstanden Ved ikke
dagligt om ugen om maneden smider aldrig
fedevarer ud
N=1.024

Kilde: Teenk Analyse

Godt en ud af tyve respondenter (6%) angiver, at dagligt eller stort set dagligt ma smide fedevarer
ud, mens op mod hver tredje (30%) gor det flere gange om ugen.

Blot 4% er fra en husstand, som aldrig smider fedevarer ud.

Som det fremgar af tabel 1 herunder, er der en sammenhang mellem husstandsstgrrelsen og hvor
meget mad, der smides ud; jo sterre husstand, des sterre madspild. Hvor det blandt husstande
bestaende af 1-2 personer er op mod hver tredje (28-32%), der smider mad vaek ugentligt, er det
blandt husstande med flere end tre personer, omkring hver anden husstand (48-52%), der smider
mad veek lige s hyppigt.

Tabel 1. Hvor ofte ma du / din husstand smide fedevarer ud, som | ikke kan spise op, eller som har over-
skredet sin holdbarhedsdato?

ANTAL PERSONER | HUSSTAND
Dagligt / naesten dagligt
5% 6% 7% 9%
Ca. 3-4 gange om ugen
23% 26% 41% 43%
Et par gange om maneden
49% 46% 43% 41%
Sjeeldnere
16% 18% 7% 6%
Jeg / husstanden smider aldrig fedevarer ud
6% 4% 1% 1%
Ved ikke
1% 0% 1%

Kilde: Teenk Analyse
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Figur 2. Hvor meget ville du forvente, at en familie med to voksne og to barn drligt ville kunne spare pd

madindkab, hvis de mindskede deres madspild?

Under 2.000 kr.

Ca. 2.000 kr.

Ca. 5.000 kr.

Ca. 10.000 kr.

Ca. 15.000 kr.

Mere end 15.000 kr.

Ved ikke

28%

0%

N=1.024
Kilde: Teenk Analyse

Andel i procent

20%

Langt de fleste respondenter angiver, at de mener, at en familie pa fire kan spare op til 5.000 kr. om

aret pa madindkgb, hvis de begraensede deres madspild.
Mindre end hver tiende (8%) mener, at der kan opnas en besparelse pa 10.000 kr. eller mere om

aret, mens knap hver fjerde (24%) ikke ved, hvad der kan spares.

Figur 3. Tror du, du ville vaere mere tilbgjelig til at kebe fadevarer, der er sat ned i pris fordi udlebsdatoen
er samme dag / dagen efter, hvis disse varer var samlet i szerlige, synliggjorte montre / kelediske i butik-

kerne?

Ja, i hgj grad

Ja,inogen grad

Kun i mindre grad

Nej, det ville ikke fa mig til at &endre adfaerd

Jeg ville aldrig kebe denne type varer

Ved ikke

N=1.024
Kilde: Teenk Analyse

36%

0%

10%
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Hver fierde respondent (26%) angiver, at han/hun i hgj grad ville kgbe fedevarer nedsat i pris pga.
kort holdbarhed, hvis disse varer var samlet i synliggjorte montre / kelediske i butikkerne, mens
yderligere godt hver tredje (36%) i nogen grad ville gge deres kgb af disse fedevarer med kort
holdbarhed.

De respondenter, som angiver at de aldrig eller kun sjaeldent, smider fedevarer ud, vil i mere ud-
bredt grad benytte sig af tilbud om fadevarer til nedsat pris pga. begraenser holdbarhed, hvis disse
blev samlet i butikkerne, end de, der oftere smider mad ud, jf. tabel 2 nedenfor.

Tabel 2 ... mere tilbgjelig til at kebe fadevarer, der er sat ned i ... hvis disse varer var samlet i seerlige,
synliggjorte montre / kalediske i butikkerne? x Hvor ofte ma du / din husstand smide fadevarer ud ...

ANTAL PERSONER | HUSSTAND
Dagligt / naesten dagligt
16% 24% 25% 33% 46%
Ca. 3-4 gange om ugen
38% 37% 36% 32% 33%
Et par gange om maneden
17% 20% 19% 20% 5%
Sjeeldnere
18% 12% 12% 8% 3%
Jeg / husstanden smider aldrig fedevarer ud
6% 6% 6% 6% 8%
Ved ikke
5% 1% 2% 1% 5%

Kilde: Teenk Analyse

Unders@gelsen er gennemfort i april 2012. Resultaterne er baseret pa svar fra 1.024 danske for-
brugere i alderen 18 - 80 ar. Data er vejet pa kan, alder og geografi, saledes at resultaterne er
repraesentative for befolkningen i relation til ovenstaende malgruppe.

Note: De forste respondenter, der gennemferte undersggelsen, fik spgrgsmalet ” Hvor meget ville
du forvente, at en familie med to voksne og to bern arligt ville kunne spare pa madindkeb, hvis
de mindskede deres madspild?” stillet i en version, hvor ordet “arligt” desvaerre var forsvundet ud.
Dermed kunne disse ikke anvendes i undersggelsen, da den manglende periodeangivelse ger
spergsmalet ubrugeligt, hvorfor disse respondenter er saledes sorteret fra.
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