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Udviklingen i danskernes madspild

Highlights:

o Danskerne har reduceret deres madspild

e Hjemmeboende unge og de voksne familier smider mad ud oftest
e De unge familier har mindsket madspildet mest

e Mindre madspild giver flere penge til andet end fadevarer

e Nogle finder det sveerere at undgd madspild i pasken

e Forbrugerne vil bruge rester, sa de ikke gar til spilde

Tilbage i 2005 kom Landbrug & Fadevarer for fgrste gang med en vurdering
af, hvor stort danskernes madspild er. Vurderingen var, at en familie med 2
barn i gennemsnit smider mad ud for omkring 10.000 kr. per ar. Og med den
vurdering blev det tydeligt, at der er mange penge og ressourcer at spare,
hvis danskerne kunne mindske deres madspild. Sidenhen kom finanskrisen,
og den var med til at seette gang i en holdning om ngjsomhed, hvor
feellesnaevneren er bedst mulig udnyttelse af vore sparsomme ressourcer.

Opgarelser over madspildet er omgeerdet med en del usikkerhed, da man
reelt skal rode alle skraldespande igennem for at f det preecise tal. Denne
slags analyser foretages sjeeldent, sa derfor er det ikke muligt at udarbejde
et opdateret estimat for madspildet hos forbrugerne. Denne markedsanalyse
vil derfor se pa hvordan udviklingen i danskernes madspild har vaeret i
forhold til danskernes egne og subjektive vurderinger. Vi vil ogsa se pa
hvilke forskelle og karakteristika, der er for personer, som prioriterer en
reduktion af madspild hgjt sammenlignet med de personer, der ikke gar.
Sidst men ikke mindst neermer pasken sig med hastige skridt, og det er en
god anledning til at se p4 madspildet i hgijttider, sdsom pasken.

Danskerne har reduceret deres madspild

En raekke analyser om madspild viser, at danskerne generelt mener, at det
er vigtigt, at vi reducerer madspildet. F.eks. viste en analyse fra Taenk
analyse (se fakta om undersggelsen pa sidste side) foretaget i april 2012, at
90% fandt det vigtigt eller meget vigtigt at reducere madspildet generelt.
Derfor er det interessant at undersgge, om denne holdning har haft en
betydning for, hvor meget mad danskerne selv smider ud. De seneste fem
ar har detailhandlen solgt 10 pct. mindre, hvis vi maler i kg. (Ifglge
Danmarks Statistik). Sammenholdt med fokus pa gkonomi og
baeredygtighed er det neerliggende at antage, at forbrugerne er blevet mere
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bevidste om at mindske deres udsmid i dagligdagen. Vi har derfor bedt TNS
Gallup om at spgrge forbrugerne om deres madspild.

Hvor ofte ma du / din husstand smide fadevarer ud, som | ikke kan spise op, eller som
har overskredet sin holdbarhedsdato?
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013 og Teenk Analyse, april 2012
De fleste danskere smider mad ud 3-4 gange om ugen eller et par gange om
Der er kommet flere Maneden. Resultatet viser naturligt nok ogsa, at det er de feerreste, der slet
danskere, der smider  ikke smider fgdevarer ud. Det er imidlertid interessant at se, at nar man
mad ud sjeeldnere  sammenligner de to undersggelser, der er gennemfgrt i 2012 og 2013 er
end et par gange om  den gruppe, der svarer, at de sjaeldnere smider mad ud vokset til 20% i
méneden.  2013. Stigningen fra 14% til 20% er statistisk signifikant. Dette understatter
dermed tesen om, at danskernes madspild er mindsket. Det er iseer de
eeldste forbrugere, der angiver at de aldrig smider mad ud.

Vi har ogsa spurgt til danskernes egen oplevelse af, om de smider mere
eller mindre mad ud.

Nar du teenker pa din egen / din husstands adfeerd i lgbet af det seneste ar, vil du da
sige, at du...?
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013
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Resultatet viser, at en stor del af danskerne selv oplever, at de saetter
handling bag ordene; de har nemlig reduceret deres madspild. Hele 19% har
Halvdelen af  mindsket madspildet meget det seneste ar. Samlet set har halvdelen af alle
danskerne har ~ danskerne mindsket deres madspil en smule eller meget. Det er iseer de
reduceret madspildet  yngste forbrugere og forbrugere i Nordjylland, der har mindsket madspildet.
det seneste &  Der er nsesten ingen, der angiver, at de har gget deres madspild. Lidt under
halvdelen har hverken mindsket eller gget madspildet efter egen vurdering.

Hjemmeboende unge og de voksne familier smider mad ud oftest

| det nzeste vil vi se naermere pa om der er forskel pa madspildet i forhold til
hvor man er i en familielivscyklus (se definitionen sidst i dokumentet).
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013
Note: Tallene udger svarkategorierne "smider mad ud dagligt/neesten dagligt” og "ca. 3-4
gange om ugen” lagt sammen

| forhold til gennemsnittet er det de familieafhaengige samt de voksne
familier, som smider mad ud oftest. Familieafhaengige er typisk voksne,
hjemmeboende barn. Det er egentlig ikke sa overraskende set i lyset af, at
der er et stgrre forbrug af mad i husstande, hvor der bor flere bgrn og
voksne sammen. Samtidig skal det bemaerkes, at hvis man ser pa
madspildet per person vil der veere mere madspild per person i single og
sma husstande end i store husstande. Det skyldes, at mange fgdevarer
bliver pakket i starrelser, som bedst passer til hvad en husstand pa 4
personer spiser. Det betyder dermed, at det kan vaere sveerere for single
husstande, at undga madspild. Det er ligeledes en vurdering, at den mest
optimale udnyttelse af maden kommer i husstande, der bestar af 5 personer.

De unge familier har mindsket madspildet mest

Men hvem er det s@, der har mindsket madspildet mest efter egen opfattelse
det seneste ar?
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fadevarer, februar 2013
Note: Tallene udggr svarkategorierne "har mindsket madspildet meget” og "har mindsket
madspildet en smule” lagt sammen

De unge familier har Resultatet viser, at det isaer er de unge familier, der har reduceret deres
reduceret deres madspild det seneste ar. Det kan skyldes, at man ofte far andre veerdier og
madspild mest prioriteringer, nar man stifter familie. Der er mange udgifter forbundet med at

have sma bgrn, og derfor er familieforagelse en god anledning til at se sit
forbrug efter i sammene. Det kan dog ogsa veere et udslag af, at de
kampagner, der har veeret gennemfart de seneste ar, isaer har talt til denne
gruppe. | hvert fald er det interessant at se naermere pa hvilke fordele, man
mener, er de vigtigste i relation til at mindske madspildet.

Mindre madspild giver flere penge til andet end fgdevarer

Vi har ogsa undersggt, hvad de vigtigste fordele ved at mindske madspildet
er for forbrugerne.

Hvilke af nedenstaende udsagn udger efter din mening de vigtigste fordele ved at
mindske din / husstandens madspild?
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013
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Vigtigste fordel ved
mindre madspild er
bedre rad til andet
end fgdevarer

Nogle finder det
sveerere at undga
madspild i pasken

Landbrug & Fedevarer

Undersggelsen viser, at den vigtigste fordel ved at mindske madspildet er, at
man sparer penge, sa man far bedre rad til andet end fadevarer. Denne
begrundelse neaevnes af halvdelen blandt alle. Bedre moral da madspild er
uacceptabel i en verden, hvor mennesker sulter naevnes ogsa af en stor
gruppe. Forholdsvis mange mener endvidere, at det er en vigtig fordel med
en mindre belastning af milijg og mindre affaldsbelastning af samfundet. S&
selvom den gkonomiske fordel vejer tungest, spiller de mere etiske og
samfundsorienterede fordele ogsa en veesentlig rolle for forbrugeren.
Feerrest angiver, at de vigtigste fordele ved at mindske madspildet er at fa
bedre rad til flere fadevarer eller fadevarer af hgjere kvalitet. Det er lidt
tankeveekkende set i lyset af, at der er mange gode kraefter her i landet, der
arbejder hardt for at give forbrugerne fadevarer af hgj kvalitet.
Forudseetningen er naturligvis, at forbrugerne kgber disse fadevarer. Men
prioriteringen passer fint i trdd med, at fadevarer ifalge Danmarks Statistik
kun udger 10% af danskernes samlede forbrug.

Nogle finder det svaerere at undga madspild i pasken

| undersggelsen har vi ogsa stillet ind pa den kommende hgittid; pasken.
Pasken er jo traditionelt en tid for sociale sammenkomster, paskefrokoster
og hygge i familiens skad. | pasken kaber man typisk lidt mere ind og spiser
ogsa lidt anderledes, end man gar til hverdag. | den forbindelse er det

interessant at hare, om danskernes madspild i pasken opleves anderledes
end den ggr i hverdagen.

I hvor hgj grad oplever du / din husstand, at det er sveerere at undga madspild i
forbindelse med pasken, end det er til daglig?
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013

Til spagrgsmalet om hvorvidt husstanden finder det sveerere at undga
madspild i pasken end til daglig deler undersggelsen vandene. Lige sa
mange svarer, at det slet ikke er sveerere som de, der i én eller anden grad
finder det svaerere at undga madspild i pasken. At relativi mange oplever, at
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De eeldste forbrugere
vil primeert fryse
rester og
overskydende mad
ned

Landbrug & Fedevarer

det ikke er svaerere at undga madspild i pasken end det er til daglig, er
maske et udtryk for den ggede opmaerksomhed hos forbrugerne omkring at
mindske madspildet i det hele taget, som vi ogsa sa i de foregaende
resultater. Det kan dog ogsa veere et resultat af liberaliseringen af
lukkeloven, som betyder, at dagligvarebutikkerne har mulighed for at holde
abent i paskedagene. Dermed er det ikke ngdvendigt for forbrugerne, at
kgbe sa stort ind ad gangen, og dette betyder formentligt, at det er nemmere
at undgd madspild.

Men der er trods alt 25%, som minimum i nogen grad finder det sveerere, at
undga madspild i pasken, og derfor er det relevant at belyse, hvad
forbrugerne kan ggre for at mindske madspildet.

Forbrugerne vil bruge rester, sa de ikke gar til spilde

Forbrugerne blev ogsa spurgt om, hvilke tiltag de vil overveje for at mindske
madspildet i pasken.

Hvilke af fglgende tiltag kunne du/din husstand overveje at tage for at mindske
madsspild i pasken?

% 50% 100%

Bruge rester, sa de ikke gar til spilde TG 54%
Fryse rester og overskydende mad ned I 47%
Jeg er i forvejen rigtig god til at undgd madspild I 36%
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Skrive en indkgbsseddel HEEE 21%
Tilberede mindre portioner ad gangen I 20%
Give hver gaest noget mad med hjem nér de gar HEEE 15%
Invitere gaester til restespisning B 11%
Lade veere med at stille al maden frem pa.. Il 10%
Seaette etiket pA madrester for at sikre, de.. Il 8%
Genbruge rester til f.eks. kompost B 7%
Ved ikke B 4%
Jeg gar slet ikke op i at undgd madspild B 3%
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013

Her angiver mere end halvdelen, at de vil bruge rester, sa de ikke gar til
spilde. Derudover er der ogsa mange, der naevner, at de vil fryse resterne
ned; det er iseer de eeldste forbrugere. Lidt mere end en tredjedel angiver
desuden, at de i forvejen er gode til at undgad madspild, hvilket passer fint
med, at der er en stor gruppe, der ikke har sveerere ved at undga madspild i
pasken end til daglig. Neesten ingen angiver, at de slet ikke gar op i at undga
madspild.

Madspild og livsstil

| relation til at forsta forbrugernes holdninger til at undga madspild, er det
interessant at perspektivere forbrugernes egen adfeerd med den livsstil og
de holdninger, de har. Derfor ser vi nu pa resultaterne i forhold til en model,
der kortleegger forbrugernes holdninger, veerdier og livsstil. Forbrugerne
bliver placeret i bestemte grupper afhaengig af, hvilke holdninger de har pa
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De moderne-
individorienterede
smider mest mad ud

De moderne-
individorienterede vil
undga madspild for
at spare penge

Landbrug & Fedevarer

akserne moderne-traditionel og feellesskabsorienteret-individorienteret. (se
en beskrivelse af TNS Gallup Kompas i afsnittet bagerst i undersggelsen).

Smider mad ud mininum 3-4 gange om ugen
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Centergruppe NN 32%

Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fgdevarer, februar 2013
Note: Tallene udger svarkategorierne "smider mad ud dagligt/neesten dagligt” og "ca. 3-4
gange om ugen” lagt sammen

Blandt befolkningen som helhed er det en tredjedel, som smider mad ud
som minimum 3-4 gange om ugen. Det er interessant at sammenligne dette
tal med hvilken holdningsgruppe, man tilhgrer. Dette vil belyse, om der er
forskel pa madspildet, afheengig af hvilke holdninger og veerdier man har.

| forhold til kompasgrupperne er det iseer de moderne-individorienterede
som smider mad ud minimum 3-4 gange om ugen. Denne gruppe smider
dermed oftere mad ud end de gvrige holdningsgrupper. Derfor er det
interessant at se neermere pa hvilke holdninger og veerdier de moderne-
individorienterede har (kilde: TNS Gallup). | den moderne-individorienterede
gruppe finder man iseer de yngre meend og personer med hgjere
indkomster. Mange har endnu ikke stiftet familie og er stadig hyppige
brugere af aktiviteter uden for hjemmet. De er synlige i det pulserende
gadebillede pé cafeer, restauranter, diskoteker og biografer.

Det er lidt paradoksalt, at selvom denne gruppe typisk har indkomster i den
hgjere ende, er det alligevel de sparede penge, der ifglge denne gruppe
udggr den vigtigste fordel ved at mindske madspildet. Faktisk angiver 61%
af de moderne-individorienterede, at den vigtigste fordel ved at mindske
madspildet er, at spare penge og dermed fa bedre rad til andet end
fadevarer. De er faktisk den holdningsgruppe, hvor flest angiver denne
grund som den vigtigste fordel.
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De traditionelle-
feellesskabs-
orienterede er den
gruppe, som har
mindsket madspildet
mest

De traditionelle-
feellesskabs-
orienterede vil undgéa
madspild af moralske
grunde

Landbrug & Fedevarer

Har mindsket madspildet meget / en smule
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Kilde: TNS Gallup for Landbrug & Fagdevarer, februar 2013
Note: Tallene udggr svarkategorierne "har mindsket madspildet meget” og "har mindsket
madspildet en smule” lagt sammen

Gennemsnitligt set har 50% af alle mindsket deres madspild det seneste ar i
et vist omfang. Helt overordnet er det ikke overraskende farst og fremmest
de feellesskabsorienterede grupper, der har mindsket deres madspild mest
mens de individorienterede ligger noget lavere. De traditionelle-
feellesskabsorienterede er den gruppe, hvor flest angiver, at de har mindsket
madspildet.

Selvom denne gruppe typisk har indkomster i den lavere ende, er det
alligevel ikke de sparede penge, der ifglge denne gruppe udggr den
vigtigste fordel ved at mindske madspildet. Derimod er det 59% af de
traditionelle-feellesskabsorienterede, der angiver, at den vigtigste fordel ved
at mindske madspildet er en bedre moral da madspild er uacceptabel i en
verden, hvor mennesker sulter. De er faktisk den holdningsgruppe, hvor flest
angiver denne grund som den vigtigste fordel.
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Fakta om denne undersggelse

Det har vi gjort

TNS Gallup har foretaget en undersggelse for Landbrug & Fgdevarer i
samarbejde med Stop Spild Af Mad. Undersggelsen blev gennemfgart som
online analyse med et stratificeret udvalg af personer ud fra kagn, alder,
region og uddannelse. Undersggelsen omfatter 1.317 repreesentativt
udvalgte personer og data er vejet. Undersggelsen blev foretaget februar
2013.

Teenk Analyse, april 2012

Der blev gennemfart en kvantitativ analyse i forbindelse med undersggelsen
"Undersggelse af danskernes madspildsadfaerd, forandringspotentialer og
anbefaling til tiltag" udarbejdet af Forbrugerradet, Stop Spild Af Mad og
Landbrug & Fadevarer, 2012. Den kvantitative analyse blev gennemfart i
april 2012 som en stor, repraesentativ befolkningsundersggelse, og
resultaterne kan dermed sammenlignes med den nye undersggelse fra TNS
Gallup.

Familiens livscyklus

Familieafheaengig For familie

— 18-34 ar, ikke husmoder/fader 18-34 ar, ikke husmoder/fader

— leerling/elev/studerende/ude af er erhvervsaktiv
erhverv/arbejdslgs

ELLER
— 18-34ar
— husmoder/fader
— ingen hjemmeboende bgrn 0O-
19 ar

Ung familie Voksen familie

— 18-34 ar, husmoder/fader — 35 areller eeldre,

— hjemmeboende bgrn 0-19 ar husmoder/fader

— hjemmeboende bgrn 0-19 ar

Post familie voksen Post familie eeldre
— 35-54 ar, husmoder/fader — 55 areller ldre
— ingen hjemmeboende bgrn 0- | — husmoder/fader
19 ar — ingen hjemmeboende bgrn 0O-
19 ar
ELLER

— 35 areller aldre
— ikke husmoder/fader

Kilde: TNS Gallup
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TNS Gallup Kompas:

Et segmenteringsvaerktgj, der udelukkende pa baggrund af
holdningsspargsmal giver en nuanceret indsigt i forbrugernes holdninger,
veerdier og livsstil. Nedenfor vises denne undersggelses fordeling pa

segmenterne
Moderne
247 / 19% 444 / 34%
Fallesskabs- Individ-
orienteret 258 / 19% orienteret
119 / 9% 249 / 19%
Traditionel
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